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PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020 JEST WSPOLFINANSOWANY Z
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM PODPROGRAM 2020



CELEM PROGRAMU jest zapewnienie najubozszym mieszkancom Polski pomocy
zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach w ramach $rodkdw
towarzyszacych w okresie pazdziernik 2020 — sierpien 2021, a jej celami
szczegotowymi sg:

— organizacja i koordynacja sieci dystrybucji pomocy ZzywnoS$ciowej
sktadajgcej sie z organizacji partnerskich Ulokalnych, zwanych dalej
OPL, zgodnie z zasadami PO PZ;

— racjonalne zagospodarowanie artykutdéw spozywczych otrzymanych z OPO
oraz z innych Zrédet, na potrzeby udzielania pomocy zywno$ciowej osobom
najbardziej potrzebujgcym;

— przekazanie artykutéw spozywczych  osobom zakwalifikowanym do
otrzymania pomocy zywno$ciowej zgodnie z zasadami PO PZ;

— prowadzenie dziatan w ramach S$rodkéw towarzyszacych wsrdéd osoéb
najbardziej potrzebujgcych zakwalifikowanych do objecia pomocg
zywnosciowg, majacych na celu wtaczenie spoteczne.

OKRES DYSTRYBUCJI ZYWNOSCI: pazdziernik 2020 — sierpien 2021

Pomoc zywnosciowa dystrybuowana jest przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej (OPR) do Organizacji Partnerskich Lokalnych (OPL -
Parafie, 0srodki Pomocy Spotecznej), ktére przekazujg zywnosc
bezposrednio do osob potrzebujacych.

KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI I SPOSOB KWALIFIKACJI:

1. Pomoc w ramach POPZ kierowana jest do tych oséb i rodzin, ktére z
powodu niskich dochodéw nie mogg zapewnié¢ sobie/ rodzinie odpowiednich
produktéw zywnosSciowych (positkéw) i dlatego tez trafial¢ bedzie do
ograniczonej 1liczby oséb znajdujgcych sie w najtrudniejszej sytuacji
zyciowej (okreslonej przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej
oraz poziomem dochodéw odniesionych do procentowej wartosci
odpowiedniego kryterium dochodowego okreslonego w tej ustawie, ktérych
dochdd nie przekracza 200% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
skorzystania z pomocy spotecznej, tj. — 1 402 PLN dla osoby samotnie
gospodarujgcej 11 056 PLN dla osoby w rodzinie), stanowiac
systematyczne wsparcie. Pomoc udzielana bedzie w postaci artykutdw
spozywczych T1lub positkéw, ktére bedg przekazywane osobom najbardziej
potrzebujacym bezptatnie.



2. Sposdéb kwalifikacji:

OPS beda wydawa¢ osobom potrzebujgcym skierowania do otrzymania pomocy
zywnosciowej lub przekazywa¢ OPL listy os6b zakwalifikowanych do pomocy
z POPZ, pod warunkiem uzyskania zgody tych o0séb.

OPL moga w swoich siedzibach przyjmowa¢ osSwiadczenia od 0s6b
kwalifikujgcych sie do przyznania pomocy zywnosciowej (zatacznik nr 5
do wytycznych). Oswiadczenia wraz z wypetnionym skierowaniem
przekazywane bedg do OPS, nastepnie OPS wystawia skierowania, ktore
beda przekazywane do OPL.

OPL moga samodzielnie kwalifikowa¢ wytgcznie osoby bezdomne do udziatu
w POPZ na podstawie podpisanego os$wiadczenia (zatacznik nr 6 do
wytycznych).

ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKULOW SPOZYWCZYCH:

Pomoc zywnosSciowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebujgcym za
posrednictwem Organizacji Partnerskich Lokalnych jako zestaw artykutow

spozywczych w formie paczek zywnos$ciowych T1lub positl Positek to
kazdy positek przygotowany w OPL, np. jadtodajnie, schroniska dla oséb
bezdomnych, do tego przeznaczone: s$niadanie, II S$niadanie, obiad — w

szczeg6lnosci goragcy positek, podwieczorek, kolacja. Positki do
spozycia na miejscu sa przygotowywane 1 wydawane w placéwkach
posiadajgcych zaplecze kuchenne (m.in. w schroniskach dla bezdomnych,
jadtodajniach, noclegowniach) 2z wytgczeniem $wiadczenia wustug firm
zewnetrznych (np. catering).

W przypadku gdy liczba o0s6b uprawnionych do pomocy zywno$ciowej
zgtaszajgcych sie do danej organizacji partnerskiej w trakcie
realizacji Podprogramu 2020, przekroczy 1limit wynikajacy z podziatu
alokacji okreslony w Wytycznych, dopuszcza sie zmniejszenie zestawu
rocznego dla 1 odbiorcy koncowego, nie wiecej jednakze niz do 70% jego
catkowitej ilosci (tj. do ok. 29,59 kg). W zestawie nalezy w miare
mozliwosci uwzgledni¢ produkty ze wszystkich 6 grup artykutéw
spozywczych.

Zestaw na Podprogram 2020 obejmuje 20 artykutéw spozywczych (caty
zestaw to 42,27 kg zywnosSci):



Ponizej zestaw roczny artykutéw spozywczych w POPZ 2020 z informacjg —
ilos¢ opakowan na osobe.

Artykuty warzywne i owocowe

groszek z marchewka 3,20 kg (8 op.)
koncentrat pomidorowy 1,12 kg (7 op.)
buraczki wiérki 1,40 kg (4 op.)

powidta sliwkowe 1,5 kg (5 op.)

mus jabikowy 1,44 kg (2 op.)

fasolka po bretonsku 1,50 kg (3 op.)
Artykuty skrobiowe

makaron jajeczny $widerki 5,00 kg (10 op.)
ptatki owsiane 1,00 kg (2 op.)

ryz biaty 2,00 kg (2 op.)

kasza jeczmienna 1,50 kg (3 op.)
herbatniki maslane 0,40 kg (2 op.)
Artykuty mleczne

mleko UHT 7 1 (7 op.)

ser podpuszczkowy dojrzewajacy 1,60 kg (4 op.)
Artykuty miesne

szynka drobiowa 2,40 kg (8 op.)

szynka wieprzowa mielona 1,20 kg (4 op.)
pasztet drobiowy 0,32 kg (2 op.)

filet z makreli w oleju 1,19 kg (7 op.)

Cukier



cukier biaty 4,00 kg (4 op.)

midd nektarowy wielokwiatowy 0,50 kg (2 op.)
Ttuszcze

olej rzepakowy 4 1. (4 op.)

W uzasadnionych sytuacjach np. stan zdrowia, lub indywidualne potrzeby
zywnosciowe mozna zmieni¢ artykut spozywczy na inny w odpowiednie]
proporcji lub zwiekszy¢ liczbe opakowan.

W przypadku rodzin z dzieé¢mi dopuszcza sie zwiekszenie liczby opakowan
artykutéw spozywczych do potrzeb rodzin .

Zywno$¢ jest wydawana osobom potrzebujgcym w ramach POPZ — NIEODPLATNIE.

Plakat Podprogram 2020
Dodano: 26.11.2020 r.



I/

caritas

="  DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI I/

- : r - i - - .y
Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Program Operacyjny Pomoc Zywnodciowa 2014-2020 przewiduje wiparcie osob | rodzin najbardziej potrzebujgcych poprzez
udzislanie im nisodplatnej pomocy i ywnodciowaj bes jakiejkalwisk dyskryminacji | 2 porzsanowaniom godnedei cutb uprawnionych

Kto moze skorzystac z pomocy
w ramach POPZ?

Py worairiach Frograitig eeldivienin pad il Bigic g pivwasly Gusley wyliie
NI ST NS MG PSR Salie anfneesines o wer e, iane
st rg o oy Lo §2UP i viomunin deochogosge uomes i g o e vl
il 7 POy GRS e

= 1543 38 ol w pizypadic ooy sawoires qoapodanssce|
= T161,80 b w preypadia awnty w rsdrine

Doy o clrrymaria pemocy Sywroi kame| 14 ooy sne priss
Oerdio Pom ooy Somscane) (na podsiawss skisawar:
Urgarizace painerbs (wykticinic ascby bustomne na poditness b sns;

Oisaby raj o= v presit iy do whabdewgo dla misis: s @m | e -
niia Derodis PI:IIF.E:' Spie cews, OFL w,\i.nl S E e DO OITPEmIriE JaMmody Epveta-

sclown| Tawierajace mun. adnes organizac) carinenkile mmaiion o st buciy oomocy
Eaftiris bt | |1 e P LS G L0 TonRIng fa [ &b i e g 1 Trm

TS 2 POFE

Zapytaj o dziatania towarzyszace!

Co mozesz otrzymac?

Tactzw roany artykubie s podywcrych w PDRE Podprogram 10

o pmATE T PAATEED 0 IR Al )

= kpnirilre | pamidssway 1,11 by {7 opek.)

& brmaemio wdein 140 g 04 ok )

= prwicis dliviooes 1.5 kg [ opsk )

& et sy 1,44 g 12 apai

= [melks po brekorsta 1,50 ky 0 opel.)

& [RAE PR ey Caiiein T 00 g (18 ape |

= sk owsiare 1,00 kg (2 opak)

o v sy 7,00 gy | apsko)

= kmura jpmamecnma 1,50 kg {3 opak )

& b ot ne 6,40 g 0 opal

= oo UBEE 1 opak )

B e L e s AR T
= soymika grobiowra 2,40 kg (8 opek.)

& LRk wie ey Maslang 1,00 ko (4 opaE )

» pasriot drobiowy 0,32 oy (2 opak. )

& Pt ¥ ruskres W olegs 1,00 R 0T o)

= cukia by 4,00 kg (3 omek.)

# rrisdel nedtanomy wslicdnasat oy 0,50 kg (2 opek )
= i reepek oy 4 | 4 opsi)

JeOnErimoNEl DOCHia TR MTEMUS T2y PN produkay

Jesli masz uwagi!

VRIS P e b b s W saerm b e
Dewracemeya Famne Fymmoicows mome ks do

+ Pormademny L diyiad smpaices v st yveine i ohd ooy

siippkasr miormacie @ rospcach, gelsie modna shoryilal 3 drealed shky i ok
w eemsch orojelanw = drodies LFS

+ Lapyla| o marseiaty w ammach daisue owerrycecych el avwene preee Corie v e Rolzha, o, Do L 0F B Worarpea

+ Sl Barring Procy | Pokigli Spovecm, sl Bosscogrmdris 170 O0-51 1 R

PROGRAM OPERACYINY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020
WEPOLFINANSOWANY JEST ZE SRODKGW EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY MA JBARDZIE] POTRZEBUIACYM

FROGEAM OPERACYINY : i [ET ROy
POMOE PWROSCIOWA %gﬁ Minkterstwn Rodeimy
Il

s 1 Pl banelet el [ ——
racy | Polieyk) Spoleceng
0n4- 2040 . L

Warsztaty Kulinarne w OPL-u Punkt wydawania Caritas Diecezji
Sandomierskiej - 01.02.2021 r.

Dodano: 25.01.2021 r.

Warsztaty Kulinarne w OPL-u Punkt wydawania Caritas Diecezji
Sandomierskiej - 01.02.2021 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE
POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020”.
Warsztaty odbedg sie
wdniul lutego 2021 roku w godzinach od9.00do 11.00
w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma stacjonarna

‘Warsztaty s3 prreprowadzans
f w ramach realizacji Dziatan Towarmysracych
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Majbardziej Potreabujgoym — Podprogram 2020
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OPG - Caritas Palska,
Warsztaty Kulinarne w OPL-u Punkt wydawania Caritas Diecezji

DOPR - Caritas Discesji Sandomierskisj,
OPL - Punkt wydsvwania, Caritas Diecazji Sandomisrakie|
Sandomierskiej - 01.02.2021 r. - podsumowanie
Dodano: 02.02.2021 r.

ul. Trzedniowska 13, 27-600 Sandomiarz
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Warsztaty kulinarne z wykorzystaniem produktéw z POPZ Podprogram 2020

W ramach Programu Operacyjnego Pomocy Zywno$ciowej 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym - Podprogram
2020 w dniu 1 1lutego 2021 roku odbyty sie Warsztaty Kulinarne pod
tytutem ,Dania z wykorzystaniem produktéw 2z POPZ Podprogram 2020”.
Wziety w nich udziat* osoby, ktdére odbieraja zywnos¢ w Punkcie wydawania
— Caritas Diecezji Sandomierskiej na ul. Trze$niowskiej 13. Byty to
osoby kierowane przez 0$rodek Pomocy Spotecznej w Dwikozach. Ze wzgledu
na epidemie w warsztatach uczestniczyto niewiele os6b. Pomimo to byto
smacznie, z pomystem i kolorowo. Jak powiedziat jeden z uczestnikéw
warsztatéw: ,Takie warsztaty mogg by¢ co tydzien.”. Czas warsztatu
zostat podzielony na trzy czeSci. Najpierw przygotowano przystawki w
postaci: satatki z wykorzystaniem sera zéttego i szynki wieprzowej z
POPZ, paste kanapkowg =z filetem 2z makreli w oleju z POPZ oraz
ziemniaczki faszerowane pasztetem =z POPZ ze zdrowymi kietkami.
Nastepnie powstato danie gtéwne czyli kotlety siekane z fileta =z
kurczaka wraz 2z dodatkami podane 2z kolorowym ryzem 2z groszkiem 1
marchewka z POPZ oraz orientalnymi przyprawami. Na deser za$
zaserwowano serduszkowe pancakes polane sosem truskawkowym z powidtami
i musem jabtkowym z POPZ. Wedtug opinii uczestnikéw byto pysznie i dla
zmystéw i dla kubkéw smakowych.



Warsztaty prowadzita Pani trener 2z odpowiednimi wuprawnieniami 1

przygotowanie kulinarnym. Warsztaty odbyty sie z zachowaniem wszelkich
procedur sanitarnych zwigzanych ze stanem epidemii.

Na koniecwarsztatoéw
uczestnicy otrzymali materiaty z przepisami opracowanespecjalnie przez
Caritas Diecezji Sandomierskiej.
































































Warsztaty Kulinarne w OPL-u Punkt wydawania Caritas Diecezji
Sandomierskiej - 10.02.2021 r.
Warsztaty Kulinarne w OPL-u Punkt wydawania Caritas Diecezji
Sandomierskiej - 10.02.2021 r.

Dodano: 01.02.2021 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE
POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020”,
Warsztaty odbedg sie
wdniul0 lutego 2021 roku wgodzinach od9.00do 11.00
w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma stacjonarna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw

— Osoby z OPS Iwaniska
Warsztaty 53 prreprowadzans
g . | (o e
- DYSTRYBUCJA ZYWN OSC] ! Pomoc Zywnaiciowa 2014-2020

Ewropejskiepa Funduszu Pemocy

Majbardzie] Potreebujgoym - Pod program 2020

OPQ - Cartas Polska,

OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie],

OPL - Punkt wydswania, Carites Diecerji Sandomierikie|
ul_ Trzedmiowska 13, 27-600 Sandomisrz

Warsztaty Kulinarne w OPL-u Punkt wydawania Caritas Diecezji
Sandomierskiej - 04.02.2021 r.
Warsztaty Kulinarne w OPL-u Punkt wydawania Caritas Diecezji
Sandomierskiej - 04.02.2021 r.

Dodano: 25.01.2021 r.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE
POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020”,
Warsztaty odbedg sie
wdniud4 lutego 2021 roku wgodzinach od9.00do 11.00
w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma stacjonarna — epidemia, Materiaty wydawnicze — Osoby z OPS Dwikozy

‘Warsztaty s3 prreprowadzans
’( w ramach realizacji Dziatan Towarrysracych
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Euwropejskiepa Funduszu Pemocy
Majbardzie] Potrrebujgoym — Podprogram 2020
”# L

OPG - Caritas Palska,
DOPR - Caritas Discesji Sandomierskisj,
OPL - Punkt wydsvwania, Caritas Diecazji Sandomisrakie|
Zapraszamy na Warsztaty Kulinarne pod tytutem ,Wspdlne gotowanie czasem
integracji spotecznej i nabywania umiejetnos$ci kulinarnych!”
Wytyczne na Podprogram 2020

ul. Trzedniowska 13, 27-600 Sandomiarz
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Wytyczne Podprogramu 2020

PROGRAM OPERACYJNY POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020 JEST WSPOLFINANSOWANY Z
EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU POMOCY NAJBARDZIEJ POTRZEBUJACYM PODPROGRAM 2020



CELEM PROGRAML jest zapewnienie najubozszym mieszkafAcom Polski pomocy
zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach w ramach $rodkéow
towarzyszacych w okresie pazdziernik 2020 — sierpien 2021, a jej celami
szczegbtowymi s3:

— organizacja i koordynacja sieci dystrybucji pomocy zywnoS$ciowej
sktadajgcej sie z organizacji partnerskich Ulokalnych, zwanych dalej
OPL, zgodnie z zasadami PO PZ;

— racjonalne zagospodarowanie artykutow spozywczych otrzymanych z OPO
oraz z innych Zrédet, na potrzeby udzielania pomocy zywnos$ciowej osobom
najbardziej potrzebujagcym;

— przekazanie artykutow spozywczych  osobom zakwalifikowanym do
otrzymania pomocy zywno$ciowej zgodnie z zasadami PO PZ;

— prowadzenie dziatan w ramach Srodkdéw towarzyszacych wsrdéd oséb
najbardziej potrzebujacych zakwalifikowanych do objecia pomoca
zywnosciowg, majgcych na celu wtgczenie spoteczne.

OKRES DYSTRYBUCJI ZYWNOSCI: paZdziernik 2020 — sierpien 2021

Pomoc zywnosciowa dystrybuowana jest przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej (OPR) do Organizacji Partnerskich Lokalnych (OPL -
Parafie, 0srodki Pomocy Spotecznej), ktére przekazujg zywnosc
bezposrednio do oséb potrzebujgcych.

KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI I SPOSOB KWALIFIKACJI:



1. Pomoc w ramach POPZ kierowana jest do tych oséb i rodzin, ktére z
powodu niskich dochodéw nie mogg zapewni¢ sobie/ rodzinie odpowiednich
produktéw zywnosciowych (positkéw) i dlatego tez trafia¢ bedzie do
ograniczonej liczby os6b znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji
zyciowej (okres$lonej przestankami z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej
oraz poziomem dochoddéw odniesionych do procentowej wartosci
odpowiedniego kryterium dochodowego okreslonego w tej ustawie, ktorych
dochdd nie przekracza 200% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
skorzystania z pomocy spotecznej, tj. — 1 402 PLN dla osoby samotnie
gospodarujgcej 11 056 PLN dla osoby w rodzinie), stanowiac
systematyczne wsparcie. Pomoc udzielana bedzie w postaci artykutéw
spozywczych lub positkéw, ktdédre bedg przekazywane osobom najbardziej
potrzebujacym bezptatnie.

2. Sposdéb kwalifikacji:

OPS beda wydawa¢ osobom potrzebujgcym skierowania do otrzymania pomocy
zywnosciowej lub przekazywa¢ OPL listy os6b zakwalifikowanych do pomocy
z POPZ, pod warunkiem uzyskania zgody tych o0séb.

OPL moga w swoich siedzibach przyjmowa¢ osSwiadczenia od o0s6b
kwalifikujgcych sie do przyznania pomocy zywnos$ciowej (zatgcznik nr 5
do wytycznych). OSwiadczenia wraz z wypetnionym skierowaniem
przekazywane bedg do OPS, nastepnie OPS wystawia skierowania, ktdre
beda przekazywane do OPL.

OPL moga samodzielnie kwalifikowac¢ wy*gcznie osoby bezdomne do udziatu
w POPZ na podstawie podpisanego o$wiadczenia (zatgcznik nr 6 do
wytycznych).

ZASADY PRZEKAZYWANIA ARTYKULOW SPOZYWCZYCH:



Pomoc zywnosSciowa jest przekazywana osobom najbardziej potrzebujacym za
posrednictwem Organizacji Partnerskich Lokalnych jako zestaw artykutoéw
spozywczych w formie paczek zywnoSciowych 1ub positkéw. Positek to
kazdy positek przygotowany w OPL, np. jadtodajnie, schroniska dla oséb
bezdomnych, do tego przeznaczone: $niadanie, II $niadanie, obiad — w
szczeg6lnosci gorgcy positek, podwieczorek, kolacja. Positki do
spozycia na miejscu sa przygotowywane 1 wydawane w placéwkach
posiadajgcych zaplecze kuchenne (m.in. w schroniskach dla bezdomnych,
jadtodajniach, noclegowniach) 2z wytgczeniem Swiadczenia wustug firm
zewnetrznych (np. catering).

W przypadku gdy 1liczba os6b uprawnionych do pomocy zywnos$ciowej
zgtaszajgcych sie do danej organizacji partnerskiej w trakcie
realizacji Podprogramu 2020, przekroczy limit wynikajacy =z podziatu
alokacji okreslony w Wytycznych, dopuszcza sie zmniejszenie zestawu
rocznego dla 1 odbiorcy koncowego, nie wiecej jednakze niz do 70% jego
catkowitej ilosci (tj. do ok. 29,59 kg). W zestawie nalezy w miare
mozliwosci uwzgledni¢ produkty ze wszystkich 6 grup artykutéw
spozywczych.

Zestaw na Podprogram 2020 obejmuje 20 artykutéw spozywczych (caty
zestaw to 42,27 kg zywnosci):

PoniZzej zestaw roczny artykutéw spozywczych w POPZ 2020 z informacjag —
ilos¢ opakowan na osobe.

Artykuty warzywne i owocowe

groszek z marchewka 3,20 kg (8 op.)
koncentrat pomidorowy 1,12 kg (7 op.)
buraczki wiorki 1,40 kg (4 op.)
powidta sliwkowe 1,5 kg (5 op.)

mus jabitkowy 1,44 kg (2 op.)

fasolka po bretonsku 1,50 kg (3 op.)
Artykuty skrobiowe

makaron jajeczny Swiderki 5,00 kg (10 op.)



ptatki owsiane 1,00 kg (2 op.)

ryz biaty 2,00 kg (2 op.)

kasza jeczmienna 1,50 kg (3 op.)

herbatniki maslane 0,40 kg (2 op.)

Artykuty mleczne

mleko UHT 7 1 (7 op.)

ser podpuszczkowy dojrzewajacy 1,60 kg (4 op.)
Artykuty miesne

szynka drobiowa 2,40 kg (8 op.)

szynka wieprzowa mielona 1,20 kg (4 op.)
pasztet drobiowy 0,32 kg (2 op.)

filet z makreli w oleju 1,19 kg (7 op.)
Cukier

cukier biaty 4,00 kg (4 op.)

midd nektarowy wielokwiatowy 0,50 kg (2 op.)
Ttuszcze

olej rzepakowy 4 1. (4 op.)

W uzasadnionych sytuacjach np. stan zdrowia, lub indywidualne potrzeby
zywnosciowe mozna zmieni¢ artykut spozywczy na inny w odpowiedniej
proporcji lub zwiekszy¢ liczbe opakowan.

W przypadku rodzin z dzieémi dopuszcza sie zwiekszenie liczby opakowan
artykutéw spozywczych do potrzeb rodzin .

Zywno$¢ jest wydawana osobom potrzebujgcym w ramach POPZ — NIEODPLATNIE.

Zestaw artykutdéw spozywczych na Podprogram 2020
Zestaw artykutow spozywczych na Podprogram 2020



Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (FEAD)
PODPROGRAM 2020-2021
ZESTAW NA PODPROGRAM 2020-2021 ARTYKULOW SPOZYWCZYCH OBEIMUIJE
ILOAC ARTYHULU SPOEYIWCTEGD WIELK 05 DPAKDWAN
LR NATWA PRODUKTU NA 1 JEDNOSTKOWYCH LICZBA OPAKOWAK
e Hm:ffm 5 o i Wl JEDNOSTIOWYCH NA 1 D50BE

1 GROSZEK Z MARCHEWICA 3,20 04 8
2 KONCENTRAT POMIDOROWY 1,12 B,16 7
3 BURACZE] WIORKE 140 0,35 4
4 POWIDLA SLIWKOWE 150 0,3 5
5 MUS 1ABEKOWY 144 0,72 z
3 FASOLKA PO BRETDRSKU 1,50 05 3
7 MAKARON JAJECINY SWIDERK! 5,00 0.5 10
& PLATKI CWSIANE 1,00 0,5 z
a RYZ BIALY .00 1 2
10 KASZA JECZMIENNA 1,50 05 3
1 HERBATNIKI MASLANE 0,40 (¥ 2
12 MLEKD LHT 700 1 T
13 SER PODPLSZCIEDWY DOMRZEWAIACY 1,60 0,4 a
14 STYNKA DROBIOWA 2,40 02 8
15 STYNKA WIEPRZOWA MIELONA 120 0.3 a
16 PASITET DROBIOWY 0,32 0,16 ]
17 FILET Z MAKRELI W OLEJU 118 8,17 7
18 CUKIER BIALY 4,00 1 4
19 MIOD NEKTAROWY WIELOKWIATOWY 0,50 0,25 2
20 DLEJ RZEPRKOWY 4,00 1 4

SURA 42,27 = 50

Zmiana wytycznych Podprogramu 2020 - nowe kryterium dochodowe
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ZMIANA KRYTERIUM DOCHODOWEGO



Pomoc zywnosciowg w ramach Podprogramu 2020 mogg otrzymaé¢ osoby
znajdujgce sie w najtrudniejszej sytuacji, np. dotkniete ubdstwem,
sieroctwem, bezdomnos$cia, niepeinosprawnoscia, dtugotrwata lub ciezka
chorobg i uzyskujgce dochdod nieprzekraczajgcy do 26.11.2020 roku 1 402
z¥ w przypadku osoby samotnie gospodarujagcej i 1 056 zt w przypadku
osoby w rodzinie.

0d 26.11.2020 roku nastgpita zmiana kryterium dochodowego, ktére od tej
pory wynosi — kwota kryterium dochodowego w POPZ wynosi 1 542,20 zt dla
osoby samotnie gospodarujacej oraz 1 161,60 zt w przypadku osoby w
rodzinie.

Kwalifikacje os6b do Podprogramu 2020 przeprowadzajg lokalne O0s$rodki
Pomocy Spotecznej (na podstawie skierowan), ktére posiadaja uprawnienia
do weryfikacji dochodéw oraz Organizacje Partnerskie — w tym Caritas,
wytgcznie osoby bezdomne, na podstawie osSwiadczen.

Osoby najbardziej potrzebujgce powinny zgtosi¢ sie do wtasciwego dla
miejsca zamieszkania 0srodka Pomocy Spotecznej.

OPS wydaje skierowanie do otrzymania pomocy zywno$ciowej zawierajace m.
in. adres Organizacji Partnerskiej Lokalnej zajmujgcej sie dystrybucija
zywnosci.

Plakat na Podprogram 2020
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Program Cperacyjny Pomoc Zywnodciowa 2014-2020 przewiduje wiparcie osob | rodzin najbardriej potrzebujgcych poprzez
udzislanie im nisodplatne] pomocy & ywnodciowaj bes jaksejkalwisk dyskryminacji | 2 porzsanowaniom godnedei cutb uprawnionych

Kto moze skorzystac z pomocy Co mozesz otrzymac?
5 Tactaw roany artykubiey s pokpacrych w PDRE Podprgram 100

w ramach POPZ? A
Fuier, iy i b P oy wldivier i pat uenil, Begig g puveslu sl sylumi : mﬂml;d;m : ';H i
T MsiorT ST NS MG PARSwTE Saliie arfiiseseines oo weresLE, ane 2 il i o rgkl'l rat }
deahund rc g oot o JEU Rryicrunn denbosioveige upmee s ugu ok ke v s mm 1 .1.;;; g: n:mi ] .
T P Ty = Ttk o retarsbu 1,50 by (5 opak)
= 1543 38 = w przypadiu asoly ssmotrie guspodanssce| : M?w I'um'rr;n?;fﬂ?g ALt
=161 80 gl w preypadic sty w idrine M uph.ur:.mnglp BpBL |

= kmaa jpmameema 1,50 kg {2 opak )
Umdgml HI.E !I-c . B EFEET & Pt matiane 0,40 by (3 opa )

L szl podstate skierowal = roicio UREE 7 17 opake)
Urgarszace parmenths lwibicanie sooby buztomne na podtiaees obstick oos o L PRIy dey Ay 1,60 kg S aps |

. ka crobicwra 2,50 kg 8 coak.)
Osaby rajb 2 powinny acfcsit iy dowhabdeege dla miss:s @mipaia- i
nia Cerodia Pumy Spofeczwy. GF w,\i.u sheefowee Do IITEmAria Jamody Eyvme- * srynkn -.m wasirong 1,0 K 4 apaa )
schowe] Taweerajace mum adres organzach partnenkiy mmmaaoe e dystrrbuece oomocy ® peszict drobiowy .32 kg 2 opak.|
Enfates i Uk s P OO0 Toaaing fl [Eng a8 B sitsicin v ol 2 pOEecy Fes ¥ o rakr w ol 10 NG (7 D)
T ciows) 2 FOFE. = cubiur tmaly 4,00 kg (4 opak.)

= frvdlel Rt a Py vsslcdnasatoney 0,50 kg (3 opak )

- . - = ) reopekoery 4 | 4 opai )
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Lista Organizacji Partnerskich Lokalnych Caritas Diecezji
Sandomierskiej na Podprogram 2020

1) Zaklikoéw

O0srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15

37-470 Zaklikow

Tel. (15) 873-84-63

E-mail: ops.zaklikow@adres.pl

2) Bogoria

O0srodek Pomocy Spotecznej w Bogorii
ul. Rynek 7

28-210 Bogoria

Tel. (15) 867-40-11

E-mail: ops.bogoria@interia.pl

3) Dzikowiec

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Dzikowcu
ul. Dworska 62

36-122 Dzikowiec

Tel. (17) 744-21-07

E-mail: gopsdzikowiec@onet.pl

4) Klimontow

0Srodek Pomocy Spotecznej w Klimontowie



ul. Krakowska 4
27-640 Klimontdw
Tel. (15) 866-17-74

E-mail: opsklimontow@poczta.onet.pl

5) Cygany

Parafia pw. Swietej Jadwigi Krélowej w Cyganach

Cygany 263

39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-10-95

6) Jadachy

Parafia pw. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe w Jadachach
Jadachy 328

39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-11-97

7) Chmieléw

Parafia pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie
Chmieléw 391

39 - 442 Chmieldw

Tel. (15) 846-11-87

8) Jandéw Lubelski

Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela

SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ ROZANCOWEJ]

w Janowie Lubelskim

ul. Szewska 1


mailto:opsklimontow@poczta.onet.pl

23 - 300 Janow Lubelski

Tel. (15 )872-01-11

E-mail: sanktjanow@sandomierz.opoka.org.pl

9) Jezowe

Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela w Jezowem

Jezowe 809 a

37 - 430 Jezowe

Tel. (15) 879-47-44

10) Jezowe

Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem
Jezowe 238

37 - 430 Jezowe

Tel. (15) 879-43-10

E-mail: narodzenianmp@parafia-jezowe.pl

11) Majdan Krélewski

Parafia pw. Swietego Barttomieja Apostota w Majdanie Krélewskim
Pl1. Konfederatéow Barskich 6

36 - 110 Majdan Krdélewski

Tel. (15) 847-10- 18

12) Sandomierz

Parafia pw. Narodzenia Najs$wietszej Maryi Panny w Sandomierzu
KATEDRA, Bazylika Mniejsza

ul. Katedralna 1

27 - 600 Sandomierz



Tel. 603-159-062

E-mail: katedra@sandomierz.eparafia.pl
13) Sandomierz

Parafia pw. Swietego Jézefa w Sandomierzu
PL. Sw. Wojciecha 2

27 - 600 Sandomierz

Tel. (15) 832 24 03

E-mail: parafia@swietyjozef.sandomierz.pl
14) Modliborzyce

Dzienny Dom "Senior+" w Modliborzycach
ul. Armii Krajowej 11 A

23-310 Modliborzyce

Tel. 607-302-197

E-mail: seniorwigor@modliborzyce.pl”

15) Sandomierz

Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

Tel. 607-270-035

E-mail: schroniskodbm@caritas.pl

16) Rudnik nad Sanem

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem



Tel. (15) 649-45-30

E-mail: wtzrudnik@caritas.pl

17) Rudnik nad Sanem

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. 730-290-520

E-mail: sdsrudniknadsanem@onet.pl

18) Rudnik nad Sanem

0Srodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-21-86

E-mail: oikrudnikns@wp.pl

19) Rudnik nad Sanem

Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-21-86

20) Rudnik nad Sanem

Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649-21-86



21) Kleczanéw

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kleczanowie
Kleczandw 91 a

27-641 Obrazéw

Tel. (15) 836-63-38

E-mail: sdskl@wp.pl

22) Stalowa Wola

Stowarzyszenie Opieki nad Dzieémi Oratorium im. b%.

Markiewicza w Stalowej Woli

ul. Ofiar Katynia 57

37-450 Stalowa Wola

Tel. (15) 842-92-80

E-mail: oratoriumstwola@gmail.com

23) Sandomierz

Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania
ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

24) Ruszcza

Kks.

Bronistawa

Parafia pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Ruszczy

Ruszcza, ul. Koscielna 5

28 - 230 Potaniec

Tel. (15) 865-00-03
E-mail:parafiaruszcza@op.pl

25) Jarocin


mailto:sdskl@wp.pl

Gminny 0Srodek Pomocy Spotecznej w Jarocinie
Jarocin 113

37-405 Jarocin 113

Tel. (15) 871-31-45

E-mail: opsjarocin@wp.pl

26) So6jkowa

Stowarzyszenie Przyjaciét Wsi Séjkowa ,Séjkowianie”
S6jkowa 64

37-430 Jezowe

27) Jata

Koto Gospodyn Wiejskich ,Jacianki”

Jata 33 a

37-430 Jezowe

28) Zalesie

Koto Gospodyn Wiejskich ,Zalesianki”

Zalesie 40

37-430 Jezowe

Wydawanie zywnosci I tura - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt na
ul. Trzesniowskiej w Sandomierzu
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PODPROGRAM 2020 - wydawanie zywnosci
Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020

Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram
2020

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2020

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspdétpracy z 0Srodkami Pomocy
Spotecznej

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu i Koprzywnicy
informuje, ze w dniach od 28 stycznia 2021 roku do 16 lutego 2021 roku
bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020

Podprogram 2020 - jest to pierwsza tura wydawania zywno$ci w
Podprogramie 2020.

Miejsce Odbioru Paczki zywnosSciowej:

Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trzesniowska 13, 27-600
Sandomierz.

Plan wydawania:

Gmina Samborzec — 28 i 29 stycznia 2021 roku (czwartek - piagtek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00;

Gmina Koprzywnica — 28 i 29 stycznia 2021 roku (czwartek - pigtek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00;

Jesli ktosS z Gminy Samborzec i Koprzywnica nie moze odebrac¢ zywnosci w
danym dniu jest proszony o odbiér w terminie do dnia 16 lutego 2021
roku, od poniedziatku do pigatku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Dwikozy — od 01 do 05 lutego 2021 roku (poniedziatek - pigtek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug miejscowosSci;

»01 luty 2021 roku (poniedziatek) — 8.00 - 14.00 — Dwikozy, Gierlachdw,
Bozydar;

»02 luty 2021 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 — Szczytniki, Stupcza;



»03 luty 2021 roku ($roda) — 8.00 - 14.00 — MScidéw, Nowy Kamien;

»04 luty 2021 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — Rzeczyca Mokra, Rzeczyca
Sucha, Winiary, Winiarki, Kepa Chwatowska, Nowy Garbéw, Stary Garbéw,
Buczek;

»05 Tluty 2021 roku (pigtek) - 8.00 - 14.00 - GOry Wysokie, Stare
Kichary, Nowe Kichary, Gatkowice, Romandwka, Czerwin;

Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebrac¢ zywnosSci w danym dniu jest
proszony o odbiéor w terminie do dnia 16 lutego 2021 roku, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Iwaniska — od 08 do 12 lutego 2021 roku (poniedziatek - piatek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug numerdw skierowan;

»08 luty 2021 roku (poniedziatek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od
1 do 40;

»09 luty 2021 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 41 do
80;

»10 luty 2021 roku (Sroda) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 81 do
120;

»11 luty 2021 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 121
do 160;

»12 luty 2021 roku (piatek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 161 i
osoby, ktére nie odebraty zywnosci w poprzednich dniach.

Jesli ktoS z Gminy Iwaniska nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbior w terminie do dnia 16 Tlutego 2021 roku, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Sandomierz, Obrazoéw, Lipnik, Potaniec, Klimontdow -
15 i 16 lutego 2021 roku (poniedziatek - wtorek) — w godzinach od 8.00 -
14.00;



Wazne Informacje: Po odbidér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci. (Odbiera ta osoba,
na ktéra zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli kto$ nie
moze odebrac¢ osobiscie zywno$ci moze upowaznié¢ inng osobe. 0Osoba
ta musi mieé przy sobie: swéj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktéra odbiera zywnos¢ i upowaznienie podpisane przez ta osobe.

W I turze wydawania zywnosci beda wydawane nastepujace produkty (ilosci
na 1 osobe):

1) groszek z marchewkg — 4 sztuki;

2) koncentrat pomidorowy — 5 sztuk;

3) powidta sliwkowe — 3 sztuki;

4) makaron jajeczny Swiderki — 6 sztuk;

5) mleko UHT — 4 sztuki;

6) ser podpuszczkowy dojrzewajgcy — 4 sztuki;
7) szynka drobiowa — 4 sztuki;

8) szynka wieprzowa mielona — 4 sztuki;

9) pasztet drobiowy — 2 sztuki;

10) olej rzepakowy — 2 sztuki;

Harmonogram warsztatéw na styczen 2021
Harmonogram warsztatéw w ramach dziatan towarzyszacych z Podprogramu
2020 — STYCZEN 2021
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020”".

Warsztaty odbedg sie
wdniu27 stycznia 2021 roku wgodzinach od9.00do 11.00
w Parafii pw. Swietego Jézefa w Sandomierzu
— budynek przy parafii
Pl. Sw. Wojciecha 2, 27 - 600 Sandomierz

Forma zdalna — epidemia, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

; || - . | -J" Warsztaty 59 preeprowadzane

«.  DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI {1 wromach ealaoc Dot Towarayszaych

do Programu Operacyjncgo

Pomoc 2ywnodciowa 20142020

Ewropejskicga Funduszu Pormocy

Majbardzie] Potricbujgoym — Pod program 2020
DPO - Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecezjl Sandomierskic),

OPL - Parafia pw. Swietego Jézefa w Sandormierzu
PI. 5w, Wojciecha 2, 27 - 600 Sandomierz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
,DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020”".,

Warsztaty odbedg sie
wdniu29 stycznia 2021 rokuwgodzinach od 16.00 do 18.00
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

— Remiza OSP w Lipie
Lipa, ul. Szkolna 4, 37-470 Zaklikow
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

]

* | If. ‘Warsrtaty 59 preeprowadzane
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI U e —
do Pragramu Oparacyjnego
Pomac fywnadolows 2014-20380
Europsjskiego Funduszu Pomocy
Majbardrisj Patrzebuoym - Podprogram 2020
OPO - Caritas Palska,
QPR - Caritas Diecez ji Sandamisrckie),
GOPL - Odrodek Pomaoy Spolecene) w Zakbkowle
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikdw

Podsumowanie warsztatdw Podprogram 2020 - styczen 2021 Podsumowanie I
tury wydawania zywno$ci w Caritas Diecezji Sandomierskiej, punkt na ul.
Trzesniowskiej w Sandomierzu

OPS Sandomierz, Obrazéw i Lipnik — 227 os6b (121 skierowan) — 2 dni

OPS Samborzec — 148 osdéb (55 skierowan) — 2 dni
OPS Koprzywnica — 35 oso6b (10 skierowan) — 2 dni razem z OPS Samborzec
OPS Dwikozy — 571 oséb (182 skierowania) — 5 dni

OPS Iwaniska — 443 osoby (162 skierowania) — 5 dni

1 424 os6b *gcznie w Punkcie na ul. Trze$niowskiej 13.

Harmonogram warsztatéw na luty 2021



Harmonogram warsztatéw w ramach dziatan towarzyszacych z Podprogramu
2020 — LUTY 2021
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Program Operacyjny Pomoc Zywnoséciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW z POPZ PODPROGRAM 2020”,

Warsztaty odbedg sie
wdniul lutego 2021 roku wgodzinach od 10.00 do 12.00
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

— budynek starego osrodka zdrowia

ul. Sandomierska, 37-470 Zaklikow
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcéw

ELUMOREIS | FUKD ST FOMOCY

Pracy i Polityki Spoleczng e

| - . 1 Warsstaty 53 preaprowadzans
= DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI (el
Pomaor Zywnadclows 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy
Majbardziaj Patrzebujaoym ~ Podprogram 2020
OPO - Caritas Palska,
OPR - Caritas Diecezji Sandomierskie),
OPL - Oérodek Pamacy Spaleczne) w Zakbkowle
ul. Zachodnia 15, 37-470 Zaklikdw
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020”.

Warsztaty odbedg sie
wdniul lutego 2021 roku w godzinach od9.00do 11.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul, Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma stacjonarna — epidemia — Osoby z OPS Dwikozy

‘Warsztaty s3 przeprowadzans
K w ramach realizacji Dziatan Towarmysracych

Ay - ' do Pragramy Operacyjnego
.. DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI f| - pomecZmeicons 0343020
urop undhuszu Pomocy
Majbardzie| Potrzebujcym - Podprogram 2020
OPG - Caritas Polska,
OPR - Caritas Dimcesji Sandomierskiej,
OPL - Punkt wydswania, Caritas Diecerji Sandomisrakie|
ul. Trzedniowska 13, 27-600 Sandomiarz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020

Warsztaty odbedg sie
wdniu3 lutego 2021 roku wgodzinach od 10.00 do 12.00
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Zaklikowie

— budynek starego osrodka zdrowia

ul. Sandomierska, 37-470 Zaklikow
Forma zdalna — epidemia, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

|| .- . [ ﬂ“ Warsztaty 53 przeprowadzans

- DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI | wramach realizacii Drialan Towarsyszacych
do Programu Operacyjnego

Pomoc fywnodciowa 2014-3020

Europejskiega Funduszu Pomooy

Majhardrie] Potrrebujcym - Podprogram 2020
OPG - Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecezjl Sandomi erskiej,

OPL - Ddredek Pornacy Spoleczne| w Zaklikowle
ul. Zachednia 15, 37-470 Zaldikdw
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020”.

Warsztaty odbedg sie
wdniud lutego 2021 roku w godzinach od9.00do 11.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna - epidemia, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow — Osoby z OPS Dwikozy

\/ - 2 I Warszlaty 53 preepeowadzans
- w ramach realizachi Dziaan Tewarzyszacych
‘ do Programu Operacyjnego
Pomoc Zywnodciown 20142020
Europejskicgo Funduszu Pomaocy
Ma| bardzie) Patrzebugoym — Pedprogram 2020
PO - Caritas Polska,
QPR - Caritas Diecea)i Sandomicrskic],
OPL - Punkt wydawania, Caritas Diecozjl Sandomierskic]
i, Treesnicwska 13, 27-600 Sandemierz
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" Pracy i Polityki Spolecznej

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

OPR - Cartas Diecesj Sancomiersiel,
‘OPL - Punkt wydswania, Caritas Digcerji Sandamierskie|
ul. Trzedniowska 13, 27-600 Sandomierz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020".

Warsztaty odbedg sie
wdniul0 lutego 2021 roku wgodzinach od9.00do 11.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezpoirednio do odbiorcow — Osoby z OPS lwaniska

Warsztaty 53 prreprowadzans

w ramach realizacji Driatan Towarnyszacych

do Programu Dperacyjnego

Pomoc Zywnolciowa 2014-2020

Ewropejskiepa Funduszu Pemocy

Majbardzie] Potreebujgoym - Pod program 2020

OPQ - Cartas Polska,

OPR = Caritas Diecezji Sandomierskie],

OPL - Punkt wydswania, Carites Diecerji Sandomierikie|
ul_ Trzedmiowska 13, 27-600 Sandomisrz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
»WARZYWA | OWOCE PODSTAWA ZDROWE) DIETY!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu25 lutego 2021 roku wgodzinach od9.00do 11.00

w Parafii pw. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe w Jadachach
Jadachy 328, 39 - 442 Chmielow - Remiza OSP w Jadachach

Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcdw

h | * | Warsztaty 53 prreprowadzans
- w ramach realizacji Dziatan Towarryszacych

. doProgremu Dperacyinego

Pomoc Zywnodciowa 2014-2020

Euwropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej] Potreebujaoym - Podprogram 2020
OPQ - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecesj Sandomierskie],

OPL - Parafii pw. Swietepa Maksymiliana Marli Kolbs
w Jadachach - Jadachy 328, 39 - 442 Chmielow
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020
ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
+WSPOLNE GOTOWANIE CZASEM INTEGRACJI SPOLECZNE)
I NABYWANIA UMIEJETNOSCI KULINARNYCH!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu25 lutego 2021 roku wegodzinach od12.00do 14.00
w Parafii pw. Swietego Maksymiliana Marii Kolbe w Jadachach
Jadachy 328, 39 - 442 Chmieldw — Remiza OSP w Jadachach

Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane hezposrednio do odbiorcéw

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI =m0

do Programu Operacyinego
Pomoc Sywnotciowa 2014-2020
m‘w—ﬁ—-‘

Ewropejskicgo Funduszu Pomocy
Majbardzie| Potrechbujacym = Podprogram 2020

Podsumowanie warsztatow Podprogram 2020 - luty 2021 Warsztaty kulinarne

z wykorzystaniem produktéw z POPZ Podprogram 2020

0P - Caritas Paolska,

OPR - Caritas Dlecez)| Sandomi erskie),

DPL - Parafii pw. Swigtego Maksymiliana Marii Kolbe
w ladachach - Jadachy 328, 39 - 442 Chmielow
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Warsztaty kulinarne z wykorzystaniem produktéw z POPZ Podprogram 2020



W ramach Programu Operacyjnego Pomocy Zywnos$ciowej 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgacym — Podprogram
2020 w dniu 1 Tlutego 2021 roku odbyty sie Warsztaty Kulinarne pod
tytutem ,Dania z wykorzystaniem produktéw z POPZ Podprogram 2020”.
Wziety w nich udziat* osoby, ktdére odbieraja zywnos$¢ w Punkcie wydawania
— Caritas Diecezji Sandomierskiej na ul. Trzes$niowskiej 13. Byty to
osoby kierowane przez 0srodek Pomocy Spotecznej w Dwikozach. Ze wzgledu
na epidemie w warsztatach uczestniczyto niewiele os6b. Pomimo to byto
smacznie, z pomystem i kolorowo. Jak powiedziat jeden z uczestnikow
warsztatéw: ,Takie warsztaty moga by¢ co tydzien.”. Czas warsztatu
zostat podzielony na trzy czesci. Najpierw przygotowano przystawki w
postaci: satatki z wykorzystaniem sera zo6ttego i szynki wieprzowej z
POPZ, paste kanapkowa =z filetem 2z makreli w oleju z POPZ oraz
ziemniaczki faszerowane pasztetem =z POPZ ze =zdrowymi kietkami.
Nastepnie powstato danie g*déwne czyli kotlety siekane z fileta z
kurczaka wraz z dodatkami podane 2z kolorowym ryzem z groszkiem i
marchewka =z POPZ oraz orientalnymi przyprawami. Na deser za$
zaserwowano serduszkowe pancakes polane sosem truskawkowym z powidtami
i musem jabtkowym z POPZ. Wedtug opinii uczestnikéw byto pysznie i dla
zmystow, i dla kubkéw smakowych.

Warsztaty prowadzita Pani trener 2z odpowiednimi uprawnieniami i
przygotowaniem kulinarnym. Warsztaty odbyty sie z zachowaniem wszelkich
procedur sanitarnych zwigzanych ze stanem epidemii. Na koniec
warsztatéw wuczestnicy otrzymali materiaty =z przepisami opracowane
specjalnie przez Caritas Diecezji Sandomierskiej.


































































Wydawanie zywno$ci - tura uzupetniajgca Podprogram 2020
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PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2020 — TURA UZUPELNIAJACA
Caritas Diecezji Sandomierskiej
przy wspétpracy z

0Srodkami Pomocy | . w Dwikozach i Samborcu



informuje, ze w dniu
10 marca 2021 roku
w godzinach od 8.00 - 14.00,
bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020

Podprogram 2020 - jest to pierwsza tura wydawania zywnos$ci w
Podprogramie 2020.

Dla oséb z OPS Dwikozy, ktdére nie odebraty zywnosci w dniach 01-05 luty
2021 r.

zas w dniu
11 mar« w godzinach od 8.00 - 14.00,
bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020

Podprogram 2020 - jest to pierwsza tura wydawania zywnos$ci w
Podprogramie 2020.

dla oséb z OPS Samborzec, ktdre nie odebraty zywnosci w dniach 28 i 29
stycznia 2021 roku.

Miejsce Odbioru Paczki zywnosSciowej:

Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trzes$niowska 13, 27-600
Sandomierz.

Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie 11 marca 2021 roku, w godzinach od 8.00 do
14.00.

Wazne Informacje Po odbiér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci. (Odbiera ta osoba,
na ktéra zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli kto$ nie
moze odebrac¢ osobiscie zywnos$ci moze upowaznid inna osobe.
Osoba ta musi mie¢ przy sobie: swdéj dowdd osobisty, dowdd
osobisty osoby, za ktdérg odbiera Zzywno$¢ i upowaznienie podpisane przez
tg osobe.

Beda wydawane nastepujace produkty (ilosci na 1 osobe):



1) groszek z marchewkg — 4 sztuki;

2) koncentrat pomidorowy — 5 sztuk;

3) powidta Sliwkowe — 3 sztuki;

4) makaron jajeczny Swiderki — 6 sztuk;

5) mleko UHT — 4 sztuki;

6) ser podpuszczkowy dojrzewajacy — 4 sztuki;
7) szynka drobiowa — 4 sztuki;

8) szynka wieprzowa mielona — 4 sztuki;

9) pasztet drobiowy — 2 sztuki;

10) olej rzepakowy — 2 sztuki;

Harmonogram warsztatéw na marzec 2021
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Harmonogram warsztatéw w ramach dziatan towarzyszacych z Podprogramu
2020 — MARZEC 2021
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM

+JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul9 marca2021rokuwgodzinach od10.00 do 12.00

w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Dzikowcu
— ul. Dworska 62, 36-122 Dzikowiec

Punkt wydawania w Kopciach - Sala remizy OSP Ptazowka - Plazowka -, 36-122 Dzikowiec
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezpoérednio do odbiorcow

. E Warsztaty sq przeprowadzane
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI Bl w comach realizaci Guintan Towarzyszaeyeh
do Programu Operacyjnege
Pomoc ywnosclowa 2014-2020
Ewropejskicgo Funduszu Pomocy
Majbardzie] Potrecbujacym = Podprogram 2020
0P - Caritas Paolska,
OPR - Caritas Dlecez)| Sandord erskie),
DPL - Gminny Dirodek Pomaocy Spofecane] w Deikowou
ul. Dworska 62, 36-127 Deikowiec
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
+JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
Z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul9 marca 2021 rokuwgodzinach od12.00 do 14.00

w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Dzikowcu
— ul. Dworska 62, 36-122 Dzikowiec

Sala w Budynku Wielofunkcyjnym w Dzikowcu
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezpodrednio do odblorcow

ny. 4 y P warsatatys d:
if ¥ 5§ prieprowadzane
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do Programu Oparacyjnago
] Fomot Zywnotciows 2014-2020
Europejshiega Funduszu Pomocy
Majbardze] Potreebujgoym — Pod program 2020
OPO - Caritas Palska,
OPR - Caritas Diecesi Sandomierskiej,
DPL - Gminny Dérodek Pomocy Spolecene] w Deikowou
ul. Dworska 62, 36-122 Deikawlec
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
+JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul9 marca 2021 roku wgodzinach od 14.00 do 16.00

w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Dzikowcu
— ul. Dworska 62, 36-122 Dzikowiec

- Punkt wydawania w Lipnicy - Sala remizy OSP Lipnica - Lipnica, 36-122 Dzikowiec
Forma zdalna — epidemia, Materialy drukowane skierowane bezpodrednio do odblorcow

A, . ‘B Warsataty sg preprowadzane
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do Programnu Operacyjnege

Pomoc fywnotciowa 2014-2020

Ewropejskicgo Funduszu Pomocy

Majbardzic] Potrzebujacym — Pod program 2020

OPQ - Caritas Polska,

OPR - Canitas Dlecez)| Sandormd erskie),

DPL - Gminny Dirodek Pomaocy Spotecane) w Deikowou
ul. Dworska 62, 36-122 Dzikowiec
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”
Warsztaty odbedg sie
wdniul9 marca2021 rokuwgodzinach od17.00 do 19.00

w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Dzikowcu
— ul. Dworska 62, 36-122 Dzikowiec

- Sala remizy OSP Wilcza Wola - Wilcza Wola -, 36-122 Dzikowiec
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezpoérednio do odbiorcéw

]

. ‘B Warsztaty sq przeprowadzane
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI fl v camach reailzac) riatan Towarzyszacych
do Programu Operacyinege
3 Pomoc Hywnociowa 2014-2020
Ewropejskicgo Funduszu Pomocy
Majbardzie] Potrecbujacym = Pod program 2020
OPC - Caritas Paolska,
OPR - Caritas Dlecez)| Sandord erskie),
OPL - Gminny Dérodek Pomocy Spofecane) w Dzikowou

ul. Dworska 62, 36-127 Deikowiec

| caritas |
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Program Operacyjny Pomoc Zywnoséciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE
POD TYTULEM
»WIELKANOCNE POTRAWY W TRADYCYJNYM | NOWOCZESNYM WYDANIU!”
Warsztaty odbedg sie
wdniu22 marca 2021 roku wgodzinach od 16.00 do 18.00
w Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu

KATEDRA, Bazylika Mniejsza

ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomierz — Sala przy Parafii
Forma zdalna — epidemia, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

N
-

Warsitaty sg praeprowadzane
' w ramach raalizacji Dratar Towaraysscych

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI || doProgramu Operacyinego

Pomoc Zywnoéclowa 2014-2020
' . .
1

y

Europeskisgo Funduszu Fomocy
Majbardziej Potroebujaoym — Padprogram 2020
OPO - Caritas Polska,
OPR - Caritas Diecez)i Sandomberskbaj,
PR DU e T
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»WIELKANOCNE POTRAWY W TRADYCYJNYM | NOWOCZESNYM WYDANIU!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu23 marca 2021 roku wgodzinach od 16.00 do 18.00

w Parafii pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie
Chmielow 391, 29 - 442 Chmielow — Sala przy Parafii

Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezpoérednio do odbiorcow

Warsztaty 55 proeprowadzane

b . ¢ woramach realizacji Driatars Towarzyszacoych
- | doPregramu Operecyinego

Pomo: Zywnpéclowa 2014-2020

Eurcpepkiego Funduszu Pomocy

Majbardziz] Potroe bujgcym — Podprogram 2020
OPOD - Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecez)i Sandomberskbaj,

OPL - Parafia pw. Swictego Stanistawa Biskupa | Meczennika
w Chirmielowe

Chrnieléw 391, 39 - 442 Chmieldw
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»WIELKANOCNE POTRAWY W TRADYCYJNYM | NOWOCZESNYM WYDANIU!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu23 marca 2021 roku wgodzinach od 16.00 do 18.00
w Parafii pw. Swietej Jadwigi Krélowej w Cyganach
Cygany 263, 39 - 442 Chmielow — Sala przy Parafii

Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezpodrednio do odbiorcdw

Warsztaty 55 proeprowadzane

b . ¢ woramach realizacji Driatars Towarzyszacoych

- | doPregramu Operecyinego

Pomo: Zywnpéclowa 2014-2020

Eurcpepkiego Funduszu Pomocy

Majbardziz] Potroe bujgcym — Podprogram 2020

OPOD - Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecez)i Sandomberskbaj,

OPL - Parafia pw. Swicte] Jadwigi Krdlows] w Cyganach
Cygany 263, 39 - 442 Chimie Gw




PROGRAM OPERACYINY N i 4 UMIA EURDPEISKA

S S ﬁ% Ministerstwo Rodziny,
ﬁr}k b s H ]“ 3 rlr s H 0 - & EURSR R Pk L2 FOGEY
20143020 o t%" Pracy i Polityki Spotecznej PSRN RS AERMOD

| caritas
R ——_————
CHECEZN
SANDOMIERSKIE

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
»WIELKANOCNE POTRAWY W TRADYCYJNYM | NOWOCZESNYM WYDANIU!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu27 marca 2021 rokuwgodzinach od10.00 do 12.00

w Parafii pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Ruszczy

Ruszcza, ul. Koscielna 5, 28 - 230 Potfaniec, Sala przy Parafii
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

Warsztaty 53 prreprowadzans
= ||[ w ramach realizacji Driatan Towarnyszgcych
| : L] ; do Programu Dperacyjnego
&  DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI - Py o e S
Ewropejskiepa Funduszu Pemocy
Majbardzie] Potreebujgcym — Podprogram 2020
OPQ - Cartas Palska,
OPR = Caritas Dimcezji Sandomierskie],
OPL - Parafis pw. Swistega Stanisiawa Biskupa | Meczennika

. L il
| e L] '. :
= 2 w Ruszczy
; e Ruszcza, ul, Kodcelna 5
R — 28 - 230 Polaninc

Podsumowanie warsztatéw Podprogram 2020 - marzec 2021 Wydawanie
zywnos$ci - tura uzupetniajgca Podprogram 2020 - Iwaniska i Sandomierz
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DIECEZJI
SANDOMIERSKIEJ

PODPROGRAM 2020 — wydawanie zywnosci — TURA UZUPELNIAJACA
Program Operacyjny Pomoc Zywnos$ciowa 2014-2020

Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram
2020



PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2020

Caritas Diecezji Sandomierski _, przy wspéipracy z 0srodkami Pomocy
Spotecznej

w Iwaniskach 1 Sandomierzu
informuje, ze w dniach od 19 kwietnia 2021 roku do 21 kwietnia 2021 roku
bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020

Podprogram 2020 - jest to tura uzupetniajgca — termin dla os6b z OPS
Sandomierz i OPS Iwaniska,

ktére nie odebraty zywnos$ci w pierwszej turze wydawania w lutym 2021
roku w Podprogramie 2020.

Miejsce Odbioru Paczki zywnoSciowej:

Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trzesniowska 13, 27-600
Sandomierz.

Plan wydawania:

Gmina Sandomierz - od 19 kwietnia do 21 kwiet
(poniedziatek - sSroda) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

Gmina Iwaniska — od 19 kwietnia do 21 kwietnia 2021 rok (poniedziatek -
sroda) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

Wazne Informacje Po odbiér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci. (Odbiera ta osoba,
na ktdérg zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli kto$ nie
moze odebrac¢ osobiscie zywno$ci moze upowaznié¢ inng osobe. Osoba
ta musi mie¢ przy sobie: swdj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktéra odbiera zywnos¢ i upowaznienie podpisane przez ta osobe.

W turze uzupetniajacej wydawania 2zywnosci beda wydawane nastepujace
produkty (ilosci na 1 osobe):

1) groszek z marchewka — 4 sztuki;
2) koncentrat pomidorowy — 5 sztuk;

3) powidta $liwkowe — 3 sztuki;



4) makaron jajeczny Swiderki — 6 sztuk;

5) mleko UHT — 4 sztuki;

6) ser podpuszczkowy dojrzewajgcy — 4 sztuki;
7) szynka drobiowa — 4 sztuki;

8) szynka wieprzowa mielona — 4 sztuki;

9) pasztet drobiowy — 2 sztuki;

10) olej rzepakowy — 2 sztuki.

Wydawanie zywno$ci II tura - Caritas Diecezji Sandomierskiej, Punkt na
ul. Trzesniowskiej w Sandomierzu
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PODPROGRAM 2020 — wydawanie zywnosSci
Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020

Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram
2020

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2020

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspdétpracy z 0Srodkami Pomocy
Spotecznej

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu i Koprzywnicy
informuje, Ze w dniach od 12 maja 2021 roku do 1 czerwca 2021 roku

bedzie wydawana zywno$¢ w ramach POPZ 2014-2020



Podprogram 2020 - jest to druga tura wydawania zywnosci w Podprogramie
2020.

Miejsce Odbioru Paczki zywnoSciowej:

Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trzes$niowska 13, 27-600
Sandomierz.

Plan wydawania:

Gmina Sandomierz, Obrazéw, Lipnik, Potaniec, Klimontow — od 12 maja do
14 maja 2021 roku (Sroda - piatek) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

»12 maj 2021 roku ($roda) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 1 do 50;

»13 maj 2021 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 51 do
100;

»14 maj 2021 roku (pigtek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 101 do
152.

Jesli ktos z Gminy Sandomierz, Obrazow, Lipnik, Potaniec, Klimontdw nie
moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest proszony o odbior w terminie do
dnia

1 czerwca 2021 roku, od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do
14.00.

Gmina Dwikozy — od 17 maja do 21 maja 2021 roku (poniedziatek - piatek)
— w godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug miejscowosSci;

»17 maj 2021 roku (poniedziatek) — 8.00 - 14.00 — Dwikozy, Gierlachow,
Bozydar;

»18 maj 2021 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 — Szczytniki, Stupcza;
»19 maj 2021 roku (Sroda) — 8.00 - 14.00 — MScidéw, Nowy Kamien;

»20 maj 2021 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — Rzeczyca Mokra, Rzeczyca
Sucha, Winiary, Winiarki, Kepa Chwatowska, Nowy Garbéw, Stary Garbéw,
Buczek;

»21 maj 2021 roku (piatek) - 8.00 - 14.00 - GOry Wysokie, Stare
Kichary, Nowe Kichary, Gatkowice, Romandwka, Czerwin.



Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiéor w terminie do dnia 1 «czerwca 2021 roku, od
poniedziatku do pigatku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Iwaniska — od 24 maja do 28 maja 2021 roku (poniedziatek -
piatek) — w godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug numeréw skierowan;

»24 maj 2021 roku (poniedziatek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 1
do 40;

»25 maj 2021 roku (wtorek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 41 do
80;

»26 maj 2021 roku ($roda) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 81 do
120;

»27 maj 2021 roku (czwartek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 121
do 160;

»28 maj 2021 roku (piatek) — 8.00 - 14.00 — numery skierowan od 161 do
198.

Jesli ktoS z Gminy Iwaniska nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiéor w terminie do dnia 1 «czerwca 2021 roku, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Samborzec — od 31 maja 2021 roku do 1 czerwca 2021 roku
(poniedziatek - wtorek) — w godzinach od 8.00 - 14.00;

Gmina Koprzywnica — od 31 maja 2021 roku do 1 czerwca 2021 roku
(poniedziatek - wtorek) — w godzinach od 8.00 - 14.00.

Wazne Informacje: Po odbidér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci. (Odbiera ta osoba,
na ktdérg zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli ktos nie
moze odebra¢ osobiscie zywnosci moze upowazni¢ inng osobe. O0Osoba
ta musi mie¢ przy sobie: swdj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktéra odbiera zywnos$¢ i upowaznienie podpisane przez ta osobe.

W II +turze wydawania zywno$ci beda wydawane nastepujace produkty
(ilosci na 1 osobe):

1) groszek z marchewky — 2 sztuki;



2) koncentrat pomidorowy — 2 sztuk;

3) buraczki widérki — 4 sztuki;

4) powidta sliwkowe — 2 sztuki;

5) makaron jajeczny Swiderki — 2 sztuk;
6) ryz — 2 sztuki;

7) herbatniki maslane — 2 sztuki;

8) mleko UHT — 3 sztuki;

9) filet z makreli w oleju — 3 sztuki;

10) olej rzepakowy — 2 sztuki

Harmonogram warsztatéw na maj 2021
Harmonogram warsztatow w ramach dziatan towarzyszacych z Podprogramu
2020 - MAJ 2021
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020
ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
+JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul2 maja 2021 rokuwgodzinach od10.00 do 12.00
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem — Jadalnia
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

PURCREIS | FUKDU S FOICCY

racy i Polityki Spolecznej  Mimien

I g‘ Warsataty sg preeprowadzane
L] w ramach realizac)l Dzatan Towarzysigeych

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI '] doProgramu Operacyjnego

Pomoc Sywnotciowa 2014-2020

Europejskicgo Funduszu Pomocy

Majbardzic] Fotrecbujgcym = Pod program 2020

OPO - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecezjl Sandomierskie),

OFL - Srodowlskowy Dom Samopamocy

w Rudniky nad Sanem

ul, Rreszowska 35, 37-420 Rudnik nad 5anem
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
LJAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul2 maja 2021 rokuwgodzinach od10.00 do 12.00
w Schronisku dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem — Jadalnia
Forma zdalna — epidemia, Materialy drukowane skierowane hezposrednio do odbiorcow

\ | Waorsataty s przeprowadzane
b > . . S I’t w ramach realizacji Dalatad Towarzyszacych
' doProgramu Operacyinego
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI
Pomoc Zywnoiciowa 2014-2020
| Eurppejskiego Fundusiu Pomocy
Majbatdzie| Potrzebujacym — Podprogram 2020
OFO - Caritas Polska,
OPR - Caritas Diecezl Sandormierskicg,
0OPL - Schronisku dla Bezdomnych Koblet
w Rudniku rad Sanem
ul, Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sapem
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul2 maja 2021 rokuwgodzinach od10.00 do 12.00

w Domu Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem

ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem — Jadalnia
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposirednio do odbiorcow

’;,. Warsztaty sq przeprowadzane

g, % 1 wramach realizac)l Daatah Towarzyszaeych
- DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI ") doProgramu Operacyinego

Pomoc Zywnoiciowa 2014-2020

Europejskiego Fundusiu Pomocy

Majbatdzie| Potrzebujacym — Podprogram 2020
OFO - Caritas Polska,

OPR - Caritas Diecegl Sandornierskie],

0OPL - Dom Samotne) Matki

w Rudniku rad Sanem

ul. Rreszowska 35, 37-420 Rudnik nad 5anem
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020
ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
LJAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul2 maja 2021 rokuwgodzinach od10.00 do 12.00
w Warsztatach Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem

— ul. Rzeszowska 35, 37-420 Rudnik nad Sanem — Jadalnia
Forma zdalna — epidemia, Materialy drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

|/ - | #. Warsztaty 54 precprowadzane
) E f w ramach realizacji Dzialan Towarzyszacych
. DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI B GoPmpmutperscess
Pomoc dywnodciowa 2014-2020

Europejskiego Funduszu Pomocy

Majbardzic] Potrzebujgcym = Pod prog rarm 2020
0P - Canitas Polska,

OPR - Carnitas Diecerl Sandomierskie],

OPL - Warsziaty Terapil Zajgclowej

w Rudniku nad Sanem

ul. Rreszowrska 35, 37-420 Rudnik nad Sapem
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
+JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
Z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul7 maja 2021 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii

Rynek 7, 28-210 Bogoria — pomieszczenia w magazynie
Forma zdalna - epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposdrednio do odbiorcow

|/ - . ] # Warsztaty 53 preeprowadzans
- DYSTRYBU CJA_ ZYWNOSC] | wramach realizacji Dziatan Towarryszacych
do Pragramu Dperacyjnego
Pomoc ywnodciowa 2014-2020
Ewropejskiega Funduszu Pomocy
Majbardziej Potreebujacym — Podprogram 2020
OPO - Caritas Palska,
OPR - Caritas Diecez) Sandomierskiej,
OPL - Ddrodek Pornocy Spodeczne| w Bogorll
Rynek 7, 28-210 Bogoria
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
+JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul8 maja 2021 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii

Rynek 7, 28-210 Bogoria — pomieszczenia w magazynie
Forma zdalna - epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposdrednio do odbiorcow

* | gf Warsztaty 53 prreprowadzans
DYSTRYBU C‘}A ZYWNOSC] | wramach realizacji Dziatan Towarryszacych

do Pragramu Dperacyjnego

Pomoc ywnodciowa 2014-2020

Ewropejskiega Funduszu Pomocy

Majbardziej Potreebujacym — Podprogram 2020
OPO - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecez) Sandomierskiej,

OPL - Ddrodek Pornocy Spodeczne| w Bogorll
Rynek 7, 28-210 Bogoria
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
+JAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
Z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul8 maja 2021 rokuwgodzinach od 16.00 do 18.00

w Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem

Jezowe 238, 37 - 430 Jezowe — Sala przy parafii
Forma zdalna - epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezpodrednio do odbiorcow

g, ] ' Warsztaty 54 przeprowadzane

.. DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI Bl wromach reslizaci Driotan Towarzyszacyeh

do Programu Operacyinego

Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

Ewropejskicgo Funduszu Pomocy

Majbardzie| Potrechbujacym = Podprogram 2020

0P - Caritas Paolska,

OPR - Caritas Dlecez)| Sandomi erskie),

DPL - Parafia pw. Marodzenia Najswigtszej Maryi Panny

w Jefowem - Jefowe 238, 37 - 430 Jeiowe
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
wJAK PRZYGOTOWAC ZDROWE | SMACZNE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniul9 maja 2021 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii
Rynek 7, 28-210 Bogoria — pomieszczenia w magazynie
Forma zdalna —= epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposirednio do odbiorcow

|1 Warsztaty 53 prreprowadzane
1 w ramach realizacji Driatan Towarrysracych
do Pragramu Dperacyjnego
Pemoc 2ywnodciowa 2014-2020
Ewropejskiega Funduszu Pomocy
Majbardzie] Potrrebujgcym - Podprogram 2020
DPQ - Caritas Palska,
OPR - Caritas Hecetjl Sandomi erskief,
OPL - Ddredek Pormocy Spoteczne| w Bogorll
Rynek 7, 28-210 Bogoria

=" DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI




L

PROGRAM OPERACYINY o 5 s ; UNLA EURDPEIS KA
HSvgdes  Ministerstwo Rodziny,
POMOC ZYWNOSCIOWA /iy ‘
A

-

% -
! P Yo nr § el LY r : USR] PURDULE OO caritas
vE Pracy i Polityki Spoteczne ool _caritas |
2”14'2020 t:f e ':'\:;: o o p ] Pt 0 | Pt g s

SANDOMIERSKIES

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
IZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
»ZDROWO JEM — AKTYWNIE ZYJE — JESTEM PELEN ENERGHI!"

Warsztaty odbeda sie
wdniul9 maja 2021 rokuwegodzinach od16.00 do 18.00

w Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem

Jeizowe 238, 37 - 430 Jezowe — Sala przy parafii
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

. | I'é’ Warsztaty s3 prreprowadrzans
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI {| o e Dt oy

do Programu Dpsracyjnegn

Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

Europejskispa Funduszu Pomooy

Majbardziej Potrrebujgcym - Pod program 2020

0OPD - Caritas Palska,

DOPR - Caritas Diecerjl Sandomisrskisg,

OPL - Paratia pw. Narodrenia Majswistsze) Manyl Panny
w lerowem — ledowe 138, 37 - 430 leiowe
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY DIETETYCZNE
| ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
»ZDROWO JEM — AKTYWNIE ZYJE — JESTEM PELEN ENERGII!”

Warsztaty odbedg sie
wdniu20 maja 2021 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii

Rynek 7, 28-210 Bogoria — pomieszczenia w magazynie
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane hezposrednio do odbiorcéw

* | g‘ Warsztaty s3 preeprowadrzans
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI | wramach sk Dot Ty

do Programu Operacyjnegn

Pomoc 2ywnosciows 2014-3020

Europejskiepa Funduszu Pomooy

Majhardziej Potrrebujgcym — Pod program 2020
0P - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecerjl Sandomierskieg,

OPL - drodek Pornocy Spoleczne| w Bogorll
Rynek 7, 28-110 Bogaria
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY DIETETYCZNE
| ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
+ZDROWO JEM — AKTYWNIE ZYJE — IESTEM PELEN ENERGII!"

Warsztaty odbeda sie
wdniu2l maja 2021 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w Osrodku Pomocy Spotecznej w Bogorii

Rynek 7, 28-210 Bogoria — pomieszczenia w magazynie
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane hezposrednio do odbiorcéw

* | I" Warsztaty s3 preeprowadzane
DYSTRYBU CJA ZYWNOSC]_ y| wramach realizacji Dziatan Towarryszacych

do Programu Operacyjnegn

Pomoc Sywnosciowa 2014-2020

Eurcpejskiepa Funduszu Pomooy

Majbardziej Potrrebujgcym - Pod program 2020
QPG - Caritas Palska,

OPR - Caritas Diecerjl Sandomierskie],

0OPL - drodek Pormmocy Spoleczne| w Bogorll
Rynek 7, 28-210 Bogaria
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
,GOTUIEMY ZDROWE, SMACZNE | PROSTE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniu2l maja 2021 rokuwgodzinach od17.00 do 19.00

w Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem

Jezowe 809 a, 37 - 430 Jezowe — Sala przy parafii
Forma zdalna - epidemia, Materialy drukowane skierowane bezpoérednio do odbiorcow

b Warsztaty 53 prreprowadzane
1 w ramach realizacji Driatan Towarryszgcych
do Pragramu Dperacyjnego
Pomoc 2ywnodeiowa 2014-2020
Europejskiega Funduszu Pomocy
Majbardziej Potrrebujacym - Podprogram 2020
OPQ = Caritas Palska,
DOPR - Caritas Diescerjl Sandomierskisg;
OPL - Parafiz pw. Narodzeniz Majswigtsze) Maryt Panny
w leiowem - Jaiowe 305 a, 37 - 430 Jetaws
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020
ZAPRASZAMY NAW ARSZTATYDIETETYCZNE
| ZDROWEGO ZYWIENIA
POD TYTULEM
»ZDROWO JEM — AKTYWNIE ZYJE — JESTEM PELEN ENERGII!"
Warsztaty odbeds sie
wdniu2zé maja 2021 rokuwegodzinach od10.00do 12.00

w Punkcie wydawania, Caritas Diecezji Sandomierskiej

ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
Forma zdalna - epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow — Osoby z OPS Iwaniska

| fl ‘\Warsrtaty 59 preeprowadzane

g L DYSTRYBUCJA ZYwNOSCl B etk e Neacsi Dutatabs ThweaTcrscacint

o Pragramu Oparacyjnegn
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Pomoc fywnadciowa 2014-2038

Furapejskiegn Funduszu PFomocy
L > ,
”w

Majbardrizj Potrzebujarym -~ Podprogram 2020
0P - Caritas Pals lc=|_,

OPR - Caritas Diecez ji Sandomierskie],
Podsumowanie warsztatow Podprogram 2020 - maj 2021 Podsumowanie II tury
wydawania zywnosci w Caritas Diecezji Sandomierskiej, punkt na ul.
Trzesniowskiej w Sandomierzu

OFL - Punkt wydawania, Caritas Diecez|| Sandomierskis
. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz
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Caritas Diecezji Sandomierskiej — zakonczyta II ture wydawania zywnosci
z POPZ 2014-2020 Podprogram 2020 (zywno$¢ unijna) w OPL-u — Caritas
Diecezji Sandomierskiej, Punkt wydawania — ul. TrzesSniowska 13, 27-600

Sandomierz. Z tej formy pomocy skorzystato w sumie 1722 osoby z terenu
Miasta i Gminy Sandomierz, Gminy Dwikozy, Iwaniska, Samborzec,



Koprzywnica, Obrazéw, Lipnik, Po%aniec, Klimontéw. W drugiej turze
wydawane byty nastepujgce produkty: groszek z marchewkg, koncentrat
pomidorowy, buraczki widérki, powidta $liwkowe, makaron jajeczny
Swiderki, ryz, herbatniki maslane, mleko UHT, filet z makreli w oleju,
olej rzepakowy. Na jedng osobe przypadato 12,03 kg zywnos$ci. W sumie
wydano 20715,66 kg zywno$ci. Nie jest to jeszcze cata pula zywnosci do
wydania w Podprogramie 2020. W OPL-u Punkcie wydawania bedzie jeszcze
jedna — III tura wydawania zywnosci latem 2021. 0 terminie bedziemy
informowali z odpowiednim wyprzedzeniem.
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Aktualny plakat z KOWR na Podprogram 2020
Aktualny plakat z Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa na Podprogram
2020
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POMOC ZYWNOSCIOWA 2014-2020
PODPROGRAM 2020

POMOC SKIEROWAMA JEST DO OSOB SPELMIAJACYCH KRYTERIA

KWALIFIKOWALNO 5C1, 7). ZNAJDUIACYCH SIE W TRUDNE)
SYTUACH ZYCIOWE), KTORYCH DOCHOD MIESIECZNY
NIE PRZEKRACLA:

OSOBA SAMOTNIE
GOSPODARUJACA
OSOBA

W RODZINIE 2

\ JAKIE PRODUKTY SPO

A | gressek 2 marchewka 3,20 kg | kovza leczmivana 1,50ky |/ )

| \koncanworpomidarowy 1,126 | herbamiki masione 0,40 kg |
‘mokaton ojeczny dwiderki 5,00kg  szynka drobloka 2,40 kg

| | Blere mokreli woleiy 119k | Jeukiet bioly 4,00k |

-=\fﬂ¢uhmmaﬁn M*M*WdﬁHWﬁﬁWQJWH.

L H'i -i ,.

ek e riond 1,204 | sl neopkid 4001
7 oy 210 | s 1444
Aby otrzymac pomoc "\ § “ﬁmwrf 4 11?&! .'_‘hﬁnﬁ?'f.
zgtos sie do: " ‘_ﬁ‘nﬁdﬁ:ﬂ-"@iﬂ pewidlc ifwkowa 1,50k | |

\ VT ket fatuaiabidazi 4 4

OSRODKA
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e ™

ORGAMIZACIH
PARTMERSKIE]

h-J,l‘bl.d—
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Progiom Operacyny Pomoc Dpwmodcawa
20143050 Podprogram 2020 jest programes
wapdilfinoniowonym e bradkdw Usi Esopajrkis
- Europejskisgs Fundoing Pomocy Mojbandsie
Polrzebujgoym, kidry ma ma celu waparcie cadh

najh oedrisj polresbujgoyck.
L, Pk oo Snisie hyvrein ' EorimnPaTEa P sy - e -
Banki tywnoici () £ b e P ===\
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Harmonogram warsztatéw na czerwiec 2021
Harmonogram warsztatéw w ramach dziatan towarzyszacych z Podprogramu
2020 — CZERWIEC 2021
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY DIETETYCZNE
I ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
»ZDROWO JEM — AKTYWNIE ZYJE — JESTEM PELEN ENERGII!"

Warsztaty odbeds sie
wdniul czerwca 2021 rokuwgodzinach od10.00do 12.00

w Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu

ul. Trzeéniowska 13, 27-600 Sandomierz — Jadalnia
Forma stacjonarna — epidemia

. | f’ \Warsrtaty 53 proeprovwadzane
DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI {|  w ramch e Dt Tomarrsnoh

do Programiu COperacy jnego

Pamoc fywnodcaws 2014-3030

Furapejskiegn Funduszu Pomocy

Majbardrie] Patrzebujaoym - Podprogram 2020

OPD - Caritas Palska,

OPR - Carltas Diecezj Sandomierskie|,

OFL - Schroniska dla Bexdommych Mezcrymn w Sandomierzu
ul. Trredniowska 13, 27-600 Sandemierz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
,GOTUIEMY ZDROWE, SMACZNE | PROSTE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW
Z POPZ PODPROGRAM 2020.”

Warsztaty odbedg sie
wdniu9 czerwca 2021 roku wgodzinach od9.00 do 11.00

w Schronisku dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
ul. Trzesniowska 13, 27-600 Sandomierz — Jadalnia
Forma stacjonarna — epidemia

g, ] ' Warsztaty 54 przeprowadzane

«.  DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI Bl wromach reslizaci Driotan Towarzyszacyeh

do Programu Operacyinego

Pomoc Zywnosciowa 2014-2020

Ewropejskicgo Funduszu Pomocy

Majbardzie| Potrechbujacym = Podprogram 2020

0P - Caritas Paolska,

OPR - Caritas Dlecez)| Sandomil erskie),

DPL - Schronisko dla Beadominych Mgiczyzn w Sandomicrzu
ul. Trredniowska 13, 27-600 Sandamierz
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
~GOTUJEMY ZDROWE, SMACZNE | PROSTE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020."

Warsztaty odbeda sie
wdniu9 czerwca 2021 rokuwgodzinach od9.00do 11.00

w Parafii pw. Swietego Jana Chrzciciela
SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ ROZANCOWEJ w Janowie Lubelskim
ul. Szewska 1, 23 - 300 Janow Lubelski - pomieszczenia przy OPS w Janowie Lubelskim

ul. Bohaterow Porytowego Wzgorza 23, 23-300 Janow Lubelski
Forma zdalna —epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

b || W ] 'B Warsztaty sq praeprowadzane

- DYSTRYBU CJA_ ZYWNOSC] ':-' w ramach realizac)i Dzialan Towarzyszgcych

do Pragramiu Operacynego

Pormoc Zywnosciowa 2014-2020

Ewrgpejskiege Funduszu Pomocy

Majbardziej Patrzebujgoym = Pedprogram 2020
QPO - Caritas Palska,

QPR - Caritas Dlecez)i Sondamicrskief,

QPL - Parafia pw. Swictego lana Chrciciela
S TUAR I SATH) JE20 RASKANW G RUZAACCWD) w larowie Lzl hirs

ul, Szewska 1, 23 - 300 Jardw Lubelski
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

| ZDROWEGO ZYWIENIA POD TYTULEM
+JAK PRZYGOTOWAC DIETETYCZNE, ZDROWE | SMACZNE POSHKI?”

Warsztaty odbeda sie
wdniu9 czerwca 2021 rokuwegodzinach od11.30do 13.30

w Parafii pw. Swietego Jana Chrzciciela
SANKTUARIUM MATKI BOZEJ LASKAWE) ROZANCOWE] w Janowie Lubelskim
ul. Szewska 1, 23 - 300 Janow Lubelski - pomieszczenia przy OPS w Janowie Lubelskim
ul. Bohaterow Porytowego Wzgdrza 23, 23-300 Janow Lubelski

Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

Al . [l Warsztaty sq praoprowadzane
* DYSTRYBU CJA ZYWNOSC]_ ’,‘ w ramach realizac) Deiolan Towarnzyszgoych
| . = do Pragramu Operacy|nego
Pomoc Zywnodciowa 2014-2020
Ewropejskiege Funduszu Pomocy
Majbardzie) Potrzcbujgoym = Podprogram 2020
QPO - Caritas Palska,
QPR - Caritas Dlecez)l Sondamicrskig),

QPL - Parafia pw. Swigtego Jana Chrzciciela
Sey TSR S ATHT JCE0 RASKAW D ROZASC0WL) w larowie el dirs

ul, Szewska 1, 23 - 300 Jardw Lubelski
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
~GOTUJEMY ZDROWE, SMACZNE | PROSTE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020."

Warsztaty odbeda sie
wdniul0 czerwca 2021 rokuwgodzinach o0d9.00do 11.00

w Parafii pw. Swietego Jana Chrzciciela
SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ ROZANCOWEJ w Janowie Lubelskim
ul. Szewska 1, 23 - 300 Janow Lubelski - pomieszczenia przy OPS w Janowie Lubelskim

ul. Bohaterow Porytowego Wzgorza 23, 23-300 Janow Lubelski
Forma zdalna —epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

g . It Warsztaty sq preeprowadzane
- DYSTRYBU CJA ZYWNOSC]_ ’i w ramach realizac)i Deistan Towarzyszgoych
do Programu Operacyjnego
) Pomac Sywnosciowa 20182020
Ewropejskiege Funduszu Pomocy
Majbardzic) Potrzcbujgoym = Podprogram 2020
QPO - Caritas Palska,
QPR - Caritas Dlecez)l Sandomicrskig),

QPL - Parafia pw. Swigtego Jana Chrzciciel
SEETUARIU S ATED DCE0 RASKANW D BOZANCOWL) w larowie el dirs

ul, Szewska 1, 23 - 300 Jardw Lubelski




=

3 e

PROGRAM OPERACYINY y 5 s ; UNLA EURDPEIS KA
3 “%%  Ministerstwo Rodziny,
POMOC ZYWNOSCIOWA 7d| RS "
t'f_' £ k‘“_}'f

Pracy i Polityki Spoleczne] — fomummmossroes caritas
2014-2020 _£ } }f p ] b | ot g e
SAMDOMIERSKIE)

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NAWARSZTATY DIETETYCZNE

I ZDROWEGO ZYWIENIA POD TYTULEM
»JAK PRZYGOTOWAC DIETETYCZNE, ZDROWE | SMACZNE POSIKI?”

Warsztaty odbeda sie
wdniul0 czerwca 2021 rokuwegodzinach od11.30do 13.30

w Parafii pw. Swietego Jana Chrzciciela
SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWE) ROZANCOWEJ w Janowie Lubelskim
ul. Szewska 1, 23 - 300 Janow Lubelski - pomieszczenia przy OPS w Janowie Lubelskim

ul. Bohaterow Porytowego Wzgorza 23, 23-300 Janow Lubelski
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE

POD TYTULEM
~GOTUIEMY ZDROWE, SMACZNE | PROSTE DANIA Z WYKORZYSTANIEM PRODUKTOW Z POPZ PODPROGRAM 2020."

Warsztaty odbeda sie
wdniull czerwca 2021 rokuwgodzinach 0d9.00do 11.00

w Parafii pw. Swietego Jana Chrzciciela
SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ ROZANCOWEJ w Janowie Lubelskim
ul. Szewska 1, 23 - 300 Janow Lubelski - pomieszczenia przy OPS w Janowie Lubelskim

ul. Bohaterow Porytowego Wzgorza 23, 23-300 Janow Lubelski
Forma zdalna —epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow
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QPR - Carltas Dlecez)l Sondamicrskig],

QPL - Parafia pw. Swigtego Jana Chrzciciels
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE

I ZDROWEGO ZYWIENIA POD TYTULEM
»+JAK PRZYGOTOWAC DIETETYCZNE, ZDROWE | SMACZNE POSItKI?”

Warsztaty odbeda sie
wdniull czerwca 2021 rokuwgodzinach od11.30do 13.30

w Parafii pw. Swietego Jana Chrzciciela
SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWE) ROZANCOWEJ w Janowie Lubelskim
ul. Szewska 1, 23 - 300 Janow Lubelski - pomieszczenia przy OPS w Janowie Lubelskim

ul. Bohaterow Porytowego Wzgorza 23, 23-300 Janow Lubelski
Forma zdalna — epidemia, Materiaty drukowane skierowane bezposrednio do odbiorcow

J| - . 1] Warsztaty sq preeprowadzane
- DYST RYBU CJA ZY WN OSC]_ ’i w ramach realizac) Deiolan Towarnzyszgoych
do Proagramu Operacyjnego
' Pomoc Zywnasclowa 2014- 2020
Ewropejskiege Funduszu Pomocy
Majbardzie) Potrzcbujgoym = Podprogram 2020
QPO - Caritas Polska,
OPE - Carltas Dlecez)l Sandomicrskie),
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa 2014-2020
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym — Podprogram 2020

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE | ZDROWEGO ZYWIENIA

POD TYTULEM
»JAK PRZYGOTOWAC DIETETYCZNE, ZDROWE | SMACZNE POSIEKI?”

Warsztaty odbedg sie
wdniu23 czerwca 2021 rokuw godzinach od 16.00 do 18.00
w Parafii pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu

KATEDRA, Bazylika Mniejsza

ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomierz — Sala przy Parafii
Forma stacjonarna — epidemia

Warszlatly sq przepr owadiane
. i w ramach realizac)| Dzialan Towareyseqgoych

DYSTRYBUCJA ZYWNOSCI f| 2otz opermcyneso

i Pomoc Eywnosciowa 2014-2020
Eurnpupkingo Fundusiu Pomacy
Mujbardeie) Polroebujyoym ~ Podprogram 2020
OPO - Carilas Polska,
OPR - Caritas Diecazji Sandomierskisj,
OPL - Parafia pw. Narodrara Najdwigtsoaj Maryi Panmy
w Sandomicrzu, KATEDRA, Bazylika Mniejsza
ul. Katedralna 1, 27 - 600 Sandomierz
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31 pazdziernik 2021 r.
Podprogram 2020 — podsumowanie realizacji
Podprogram 2020 zostat zakonczony!

Caritas Diecezji Sandomierskiej jako Organizacja Partnerska Regionalna
Caritas Polska — Organizacji Partnerskiej 0gdélnopolskiej w czasie od 1
grudnia 2020 roku do 31 pazdziernika 2021 roku realizowat*a na terenie
swojej diecezji Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 —
Podprogram 2020. Celem Podprogramu 2020 by*o zapewnienie najubozszym
mieszkancom Polski pomocy zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach
w ramach Srodkéw towarzyszgacych w okresie od 1 grudnia 2020 roku do 31



pazdziernika 2021 roku. W pazdzierniku 2021 roku zostaty wydane
ostatnie paczki zywnosciowe dla 0s6b speiniajacych kryteria
kwalifikowalno$ci. Pomoc zywnoSciowg otrzymaty osoby znajdujgce sie
w najtrudniejszej sytuacji, np. dotkniete ubostwem, sieroctwenm,
bezdomnoscia, niepetnosprawno$cig, d*ugotrwatg 1lub ciezka chorobg i
uzyskujgce dochdéd nieprzekraczajacy 1 542,20 zt w przypadku osoby
samotnie gospodarujacej i 1 161,60 zt w przypadku osoby w rodzinie
(dochdéd nieprzekraczajacy 220% kryterium dochodowego uprawniajgcego do
korzystania z pomocy spotecznej).

W Podprogramie 2020 wzieto udziat* w Diecezji Sandomierskiej %gcznie 28
Organizacji Partnerskich Lokalnych. W tym 8 OPL-i z Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, 18 OPL-i z Wojewddztwa Podkarpackiego i 2 OPL-e z
Wojewddztwa Lubelskiego. W sumie pomoc zywnosciowg otrzymato 8 545 oséb
z terenu Diecezji Sandomierskiej. Z pos$réd wszystkich odbiorcéw 4 280
os6b — to mezczyzni, zas 4 265 osO6b — to kobiety. W podziale ze wzgledu
na wiek z Podprogramu 2020 skorzystato: 1 666 os6b ponizej 15 roku
zycia, 1 104 oséb powyzej 65 roku zycia i 5 775 os6b z pozostatych
kategorii wiekowych. Z pomocy POPZ Podprogramu 2020 skorzystato: 80
0s6b bezdomnych, 1 056 os6b niepetnosprawnych, 0 o0s6b ze spotecznosci
marginalizowanych i 7 409 os6b z pozostatych grup odbiorcow. W podziale
ze wzgledu na wysoko$¢ kryterium dochodowego pomoc otrzymato: do 100%
kryterium — 3 161 oséb, do 100 - 200% kryterium — 5 384 osoby. W
podziale ze wzgledu na wojewddztwa 1liczba oséb, ktére korzystaty =z
Podprogramu 2020 przedstawia sie nastepujaco: Wojewddztwo Podkarpackie
— 2 762 osoby, Wojewdédztwo Swietokrzyskie — 5 066 o0s6b, Wojewddztwo
Lubelskie — 717 osoby.

OPL-e wydawaty zywno$¢ w postaci paczek zywnosciowych. W sumie wydano
og6tem w czasie catego Podprogramu 2020 — 25 779 paczek, w podziale ze
wzgledu na wojewddztwa przedstawia sie to nastepujgco: Wojewddztwo
Podkarpackie — 8 779 paczek, Wojewédztwo Swietokrzyskie — 14 913
paczek, Wojewdédztwo Lubelskie — 2 087 paczek. Zywno$é byta wydawana z
Magazynu Caritas Diecezji Sandomierskiej, znajdujgcego sie przy ulicy
Trzesniowskiej 13, 27-600 Sandomierz. OPL-e pobieraty zywnos$¢ co
miesigc, co dwa miesigce, nieliczne <co trzy miesigce. Wydawanie
zywnosci w poszczegélnych OPL-ach odbywato sie w dniu odbioru z
magazynu Llub nastepnego dnia w warunkach dostosowanych do kontaktu z
produktami spozywczymi. W Podprogramie 2020 ze wzgledu na trudna
sytuacje epidemiologiczng zwigzang z wirusem Covid-19 dystrybucja
zywnosci by*a dostosowana do aktualnie panujgcych warunkéw. Zachowano w
tym wzgledzie wszelkie $rodki ostroznosci. Dzieki wspéipracy wielu oséb



i stuzb — takich jak: lokalne 0Srodki Pomocy Spotecznej, Wojska Obrony
Terytorialnej, Straz Pozarna — Podprogram 2020 byt mozliwy do
zrealizowania.

Wszystkie OPL-e dysponowaty odpowiednim zapleczem administracyjno -
biurowym oraz pomieszczeniami do wydawania Zzywnos$ci i realizacji
warsztatéw w formie spotkan, szkoleA itp. Dostep do Podprogramu 2020
zapewniony byt bez jakiejkolwiek dyskryminacji 1 z poszanowaniem
godno$ci o0s6b uprawnionych do otrzymania tej pomocy. Caritas Diecezji
Sandomierskiej wspierata poprzez POPZ 2014-2020 Podprogram 2020 osoby i
rodziny podlegajgce dyskryminacji materialnej, ktdéra polega na braku
mozliwo$ci zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Dlatego szczegd6lng pomocag
zywnosciowg podczas realizacji Podprogramu 2020 objete byty: rodziny
wielodzietne 1 dysfunkcyjne oraz osoby starsze i samotne, ktdére
oczekiwaty zwiekszonej ilosci produktdéw zywno$ciowych.

W Podprogramie 2020 Caritas Diecezji Sandomierskiej rozdysponowata
wsrod 0séb potrzebujgcych nastepujace 21 rodzajow artykutow
spozywczych, byty to: groszek 2z marchewka, koncentrat pomidorowy,
buraczki widrki, powidta Sliwkowe, mus jabtkowy, fasolka po bretonsku,
makaron jajeczny S$widerki, ptatki owsiane, ryz biaty, kasza jeczmienna,
herbatniki maslane, mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrzewajacy, szynka
drobiowa, szynka wieprzowa mielona, pasztet drobiowy, filet z makreli w
oleju, cukier biaty, midéd nektarowy wielokwiatowy, olej rzepakowy.

W sumie kazda osoba otrzymata minimum 37 kilograméw 2zywnos$ci. Caritas
Diecezji Sandomierskiej w czasie Podprogramu 2020 wydata 334 tony
385,60 kilogramow  produktéw  spozywczych, o %acznej wartosci
1l 660 777,58 z%.

Caritas Diecezji Sandomierskiej w ramach realizacji Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2020 w okresie od
1 grudnia 2020 roku do 31 pazdziernika 2021 roku przeprowadzita 44
Warsztaty w ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych. Dziatania te byty
realizowane w formie szkolen bgdz warsztatéw stacjonarnych i/lub
zdalnych przekazujgcych niezbedng wiedze 1 umiejetnosci z zakresu
przygotowania positkéw, dietetyki oraz zdrowego odzywiania sie, jak
rébwniez  sprawnego zarzadzania  budzetem domowym i  zapobiegania
marnowaniu zywnosci. Warsztaty odbyty sie w kilkunastu OPL-ach z terenu
Diecezji Sandomierskiej. We wszystkich Warsztatach w ramach Dziatan
Towarzyszgcych ptatnych wzieto udziat w sumie 1 314 oséb. Byty to osoby
doroste - réwniez osoby niepetnosprawne, w zdecydowanej wiekszos$ci



kobiety. Warsztaty byty realizowane przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej. Forma realizacji poszczegbélnych Warsztatéw byia
dostosowana do aktualnych wytycznych zwigzanych z przepisami
obowigzujgcymi w czasie trwania epidemii Covid-19 zgodnie z biezgcymi
rozporzgdzeniami Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.
Warsztaty w zdecydowanej wiekszosci miaty forme zdalng - w postaci
materiatdéw drukowanych skierowanych bezposrednio do odbiorcéw. Miejscem
realizacji Warsztatéw stacjonarnych byty pomieszczenia udostepniane
przez poszczeg6lne OPL-e.

Caritas Diecezji Sandomierskiej przeprowadzit*a nastepujace Warsztaty w
ramach Dziatan Towarzyszgcych ptatnych: warsztaty dietetyczne i
zdrowego zywienia; warsztaty kulinarne; warsztaty przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci; warsztaty wkaczenia spotecznego. Uczestnicy
warsztatéw otrzymywali materiaty szkoleniowe oraz drobne pamigtkowe
upominki.

W ramach realizacji przez Caritas Diecezji Sandomierskiej Podprogramu
2020:

» zaangazowanych byto 28 Organizacji Partnerskich Lokalnych;

» zywno$¢ odebrato 8 545 osob potrzebujacych;

» wydano osobom potrzebujacym 334 tony 385,60 kilograméw zywnosci;
» wydano osobom potrzebujacym 25 779 paczek zywnoSciowych;

» w Diecezji Sandomierskiej w ramach Podprogramu 2020 nie wydawano
positkoéw;

» przeprowadzono w ramach dziatan towarzyszacych 44 warsztaty dla 1 314
uczestnikow.

Udzielanie pomocy zywnosciowej w formie paczek dla oséb, ktdrym zostaty
wydane skierowania przez O0Srodki Pomocy Spotecznej to jedna z form
wsparcia w ramach Podprogramu 2020. Kolejng jest realizacja Dziatan
Towarzyszgcych ptatnych w ramach wspétpracy z OPR — Caritas Diecezji
Sandomierskiej. Nastepna jest aktywizacja spoteczna os6b otrzymujacych
pomoc poprzez wtagczanie ich we wszelkiego rodzaju dziatania na rzecz
wkaczenia spotecznego uczestnikéw Programu POPZ 2020 w lokalnych OPL-
ach. 0Odbywato sie to w bezposSredni sposéb za pomocg nastepujacych
dziatan:



* Ogtaszanie naboru do Programu POPZ 2014-2020 Podprogramu 2019,
wywieszanie plakatéw, informacje lokalne;

®* Akcja informacyjna, przeprowadzanie rozméw z cztonkami rodzin w
celu zapoznania ich z zadaniami ,,Caritas” na terenie parafii;

® Pomoc w wypetnianiu dokumentacji koniecznej do korzystania z pomocy
zywnosciowej i wszelkiej pomocy spotecznej lub socjalnej;

®* Pomoc 0s6b korzystajgcych z POPZ Podprogramu 2019 w realizacji
samego zadania — pomoc przy roztadunku;

® Zorganizowanie przywozu i rozprowadzania zywno$ci wsrdd najbardziej
potrzebujacych rodzin;

®* Wyszukiwanie ws$rdd mieszkancéw oséb samotnych, chorych, ktérym
mozna pomdc;

®* Pomoc w wypetnianiu réznorodnej dokumentacji;

®* Organizowanie sprzedazy S$wiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom i

barankow wielkanocnych Caritas, swiec wielkopostnych tzw.
,Paschalikow”;

* Zachecanie o0s6b korzystajgcych z POPZ 2014-2020, Podprogramu 2019
do udziatu we wszelkiego rodzaju spotkaniach w parafii — jasetka,
spotkania optatkowe, spotkania wielkanocne, spotkania
okolicznosciowe, nabozenstwa, wszelkie inicjatywy na rzecz

spotecznosci lokalnej — w Podprogramie 2020 by*o to w wielu OPL-ach
niemozliwe do realizacji ze wzgledu na panujacg sytuacje
epidemiologiczng zwigzang z rozprzestrzenianiem sie wirusa COVID-19
i zachowaniem szczeg6lnych $rodkéw ostroznosci.

Realizacja Podprogramu 2020 zakonczyta sie 31 pazdziernika 2021 roku.
Wykonanie zatozen Podprogramu 2020 byto mozliwe dzieki wspoétpracy kilku
organizacji: Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Krajowego 0srodka Wsparcia Rolnictwa, Caritas Polska, Caritas Diecezji
Sandomierskiej, poszczegélnych OPL-i - Parafii, O0srodkéw Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszen, Ko6t Gospodyn Wiejskich i lokalnych 0srodkéw
Pomocy Spotecznej — blisko 40. Dziatania podjete w ramach tego zadania
przyniosty z jednej strony wymierng pomoc zywnosciowg dla o0sdéb
potrzebujacych, z drugiej za$ zjednoczyty 1lokalne spotecznos$ci i
zapobiegty dyskryminacji ze wzgledu na wartos¢ dochodu. W trudnym
czasie epidemii Covid-19 pomoc zywno$ciowa z Podprogramu 2020 okazata
sie niezwykle waznym punktem ratujgcym domowy budzet dla wielu oséb i
rodzin, réwniez tych przebywajgcych na kwarantannach.



Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 wspétfinansowany jest z
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.
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