Podprogram 2018

Podprogram 2018 — podsumowanie realizacji 02.07.2019 r.
Podprogram 2018 zostat zakonczony!

Caritas Diecezji Sandomierskiej jako Organizacja Partnerska Regionalna
Caritas Polska — Organizacji Partnerskiej 0g6lnopolskiej w czasie od 1
sierpnia 2018 do 30 czerwca 2019 realizowata na terenie swojej diecezji
Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 — Podprogram 2018. Celem
Podprogramu 2018 byto zapewnienie najubozszym mieszkarncom Polski pomocy
zywnosciowej oraz uczestnictwa w dziataniach w ramach srodkéw
towarzyszacych w okresie od sierpnia 2018 roku do czerwca 2019 roku. W
czerwcu 2019 zostaty wydane ostatnie paczki zywnosSciowe dla osodb
spetniajgcych kryteria kwalifikowalnos$ci. Pomoc zywnosciowg otrzymaty
osoby znajdujgce sie w najtrudniejszej sytuacji, np. dotkniete
ub6stwem, sieroctwem, bezdomno$cig, niepetnosprawnoscig, dtugotrwata
lub ciezka chorobg i uzyskujgce dochdd nieprzekraczajagcy 1402 zt w
przypadku osoby samotnie gospodarujgcej i 1056 zt w przypadku osoby w
rodzinie. W Podprogramie 2018 wzieto udziat* w Diecezji Sandomierskiej
tgcznie 26 Organizacji Partnerskich Lokalnych. W tym 8 OPL-i z
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, 16 OPL-i z Wojewddztwa Podkarpackiego i 2
OPL-e z Wojewddztwa Lubelskiego. W sumie pomoc zywnosSciowg otrzymato 7
021 oséb z terenu Diecezji Sandomierskiej. Z posréd wszystkich
odbiorcéw 3373 osoby — to mezczyzni, zas$ 3648 osdb — to kobiety. W
podziale ze wzgledu na wiek z Podprogramu 2018 skorzystato: 1755 osdb
ponizej 15 roku zycia, 1053 osoby powyzej 65 roku zycia i 4213 oséb z
pozostatych kategorii wiekowych. Z pomocy POPZ Podprogramu 2018
skorzystato: 45 oséb bezdomnych, 1812 oséb niepetnosprawnych, zero oséb
ze spotecznos$ci marginalizowanych i 5164 osoby z pozostatych grup
odbiorcéw. OPL-e wydawaty zywno$¢ w postaci paczek zywnosciowych i
positkéw. Zywnoé¢ byta wydawana z Magazynu Caritas Diecezji
Sandomierskiej, znajdujacego sie przy ulicy Trzesniowskiej 13, 27-600
Sandomierz. OPL-e pobieraty zywno$¢ co miesigc, co dwa miesigce,
nieliczne co trzy miesigce. Wydawanie zywnos$ci w poszczegdélnych OPL-ach
odbywato sie w dniu odbioru z magazynu lub nastepnego dnia w warunkach
dostosowanych do kontaktu z produktami spozywczymi. Wszystkie OPL-e
dysponowaty odpowiednim zapleczem administracyjno — biurowym oraz
pomieszczeniami do wydawania zywnosci i realizacji warsztatéw w formie
spotkan, szkolen itp. Dostep do Podprogramu 2018 zapewniony byt bez
jakiejkolwiek dyskryminacji i z poszanowaniem godnos$ci oséb



uprawnionych do otrzymania tej pomocy. Caritas Diecezji Sandomierskiej
wspierata poprzez POPZ 2014-2020 Podprogram 2018 osoby i rodziny
podlegajgce dyskryminacji materialnej, ktdéra polega na braku mozliwosci
zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Dlatego szczegdlng pomoca
zywnosciowg podczas realizacji Podprogramu 2018 objete byty: rodziny
wielodzietne i dysfunkcyjne oraz osoby starsze i samotne, ktoére
oczekiwaty zwiekszonej ilo$ci produktéw zywnosciowych.

W Podprogramie 2018 Caritas Diecezji Sandomierskiej rozdysponowata
wsrod osdéb potrzebujacych nastepujgce 21 rodzajoéw artykutdw
spozywczych, byty to: groszek z marchewka, fasola biata, koncentrat
pomidorowy, buraczki widrki, powid*a $liwkowe, makaron jajeczny,
makaron kukurydziany bezglutenowy, ryz biaty, kasza gryczana,
herbatniki maslane, mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrzewajacy, szynka
drobiowa, szynka wieprzowa mielona, pasztet wieprzowy, kabanosy
wieprzowe, filet z makreli w oleju, cukier biaty, midéd wielokwiatowy,
olej rzepakowy, gotgbki w sosie pomidorowym. W sumie kazda osoba
otrzymata 49,15 kilograméw zywnosci. Caritas Diecezji Sandomierskiej w
czasie Podprogramu 2018 wydata 344 ton 278 kilograméw produktéw
spozywczych, o tacznej wartosci 1 719 655,55 zt

Caritas Diecezji Sandomierskiej w ramach realizacji Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnoé$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2018 w okresie od
26 wrzesnia 2018 roku do 30 maja 2019 roku przeprowadzita 36 Warsztatoéw
w ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych. Warsztaty odbyty sie w 11 OPL-
ach z terenu Diecezji Sandomierskiej. We wszystkich Warsztatach w
ramach Dziatan Towarzyszgcych ptatnych wzieto udziat w sumie 1081 osoéb.
Byty to osoby doroste — réwniez osoby niepetnosprawne, w zdecydowanej
wiekszo$ci kobiety. Warsztaty byty realizowane przez Caritas Diecezji
Sandomierskiej. Kazdy Warsztat trwat 2 godziny zegarowe. Miejscem
realizacji Warsztatéw byty pomieszczenia udostepniane przez
poszczegbdlne OPL-e. Warsztaty byty przeprowadzane przez osoby —
treneréw — posiadajgce uprawnienia z zakresu dietetyki, kulinariéw i
zdrowego zywienia. Caritas Diecezji Sandomierskiej przeprowadzita
nastepujgce Warsztaty w ramach Dziatan Towarzyszgcych ptatnych:
warsztaty dietetyczne i zdrowego zywienia; warsztaty kulinarne;
warsztaty przeciwdziatania marnowaniu zywnos$ci. Uczestnicy warsztatéw
otrzymywali materiaty szkoleniowe oraz drobne pamigtkowe upominki.

W ramach realizacji przez Caritas Diecezji Sandomierskiej Podprogramu
2018:



» zaangazowanych byto 26 Organizacji Partnerskich Lokalnych;

» zywno$¢ odebrato 7 021 oséb potrzebujacych;

» wydano osobom potrzebujacym 344 ton 278 kilograméw zywnos$ci;
» wydano osobom potrzebujacym 32 123 paczki zywnosSciowe;

» wydano osobom potrzebujacym 29 268 positkow;

» przeprowadzono w ramach dziatan towarzyszacych 36 warsztatow dla 1081
uczestnikow.
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Udzielanie pomocy zywnosciowej w formie paczek lub positkéw dla osob,
ktorym zostaty wydane skierowania przez 0srodki Pomocy Spotecznej to
jedna z form wsparcia w ramach Podprogramu 2018. Kolejng jest
realizacja Dziatan Towarzyszacych ptatnych w ramach wspéipracy z OPR —
Caritas Diecezji Sandomierskiej. Nastepng jest aktywizacja spoteczna
os6b otrzymujgcych pomoc poprzez wtgczanie ich we wszelkiego rodzaju
dziatania na rzecz wtaczenia spotecznego uczestnikéw Programu POPZ 2018
w lokalnych OPL-ach. Odbywato sie to w bezposSredni sposdb za pomoca
nastepujacych dziatan:

— Akcja informacyjna, przeprowadzanie rozméw z cztonkami rodzin w celu
zapoznania ich z zadaniami ,,Caritas” na terenie danego OPL-u;

— Pomoc w wypetnianiu dokumentacji koniecznej do korzystania z pomocy
zywnosciowej;
— Pomoc oséb korzystajgcych z POPZ Podprogramu 2018 w realizacji samego

zadania — pomoc przy roztadunku;

— Angazowanie osdéb korzystajacych z POPZ Podprogramu 2018 do realizacji
Akcji 0gdlnopolskiej Zbidrki Zywnoéci Caritas pod hastem , TAK, Pomagam”
i ,Kromka chleba dla sgsiada”;

— Zorganizowanie przywozu i rozprowadzanie zywnos$ci wsrdd najbardziej
potrzebujacych rodzin;



— Wyszukiwanie wsrdéd mieszkancéw osdb samotnych, chorych, ktérym mozna
pomdc;

— Pomoc w wypetnianiu réznorodnej dokumentacji;
— Organizowanie spotkan z Radcg Prawnym;

— Udzielanie pomocy w nauce dzieciom na Swietlicy przy parafii/
Ssrodowiskowej;

— Organizowanie sprzedazy swiec Wigilijnego Dzieta Pomocy Dzieciom i
Barankéw Wielkanocnych Caritas, robienie paczek na $Swieta i rozdawanie
potrzebujacym;

— Prowadzenie akcji informacyjnej sktadania 1 % podatku przy zeznaniu
podatkowym na Caritas Diecezji Sandomierskiej;

— Wspétpraca z lokalnymi Osrodkami Pomocy Spotecznej;

— Dekoracja i sprzatanie kosciota oraz terenu przy kosSciele w
zalezno$ci od okresu liturgicznego przez osoby korzystajgce z POPZ
Podprogramu 2017;

— Zachecanie oséb korzystajgcych z POPZ Podprogramu 2018 do udziatu we
wszelkiego rodzaju spotkaniach w parafii/ spotecznos$ci lokalnej -
jasetka, spotkania optatkowe, spotkania wielkanocne, spotkania
okolicznosSciowe, nabozenstwa, wszelkie inicjatywy na rzecz spotecznos$ci
lokalnej;

Zbidrka odziezy uzywanej dla dzieci z ubogich rodzin na terenie OPL-u;
— Wykup lekéw dla oséb samotnych, najbardziej potrzebujacych;

— Rezerwacja wizyt do przychodni i specjalistéw dla oséb starszych;

— Pomoc w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych.

Realizacja Podprogramu 2018 zakonczyta sie 30 czerwca 2019 roku.
Wykonanie zatozehA Podprogramu 2018 byto mozliwe dzieki wspétpracy kilku
organizacji: Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Krajowego 0$rodka Wsparcia Rolnictwa, Caritas Polska, Caritas Diecezji
Sandomierskiej, poszczegdélnych OPL-i — Parafii i 0Srodkéw Pomocy
Spotecznej, lokalnych 0srodkéw Pomocy Spotecznej — blisko 40. Dziatania
podjete w ramach tego zadania przyniosty z jednej strony wymierng pomoc
zywnosciowg dla oséb potrzebujacych, z drugiej zas$ zjednoczyty lokalne



spotecznosci i zapobiegty dyskryminacji ze wzgledu na wartos¢ dochodu.

Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 wspétfinansowany jest z
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym.

Podsumowanie realizacji Warsztatéw w ramach Dzia*an Towarzyszacych —
ptatnych — Podprogram 2018 25.06.2019 r.
Warsztaty z Podprogramu 2018 zakonczone!

fmage not'|found or type unknown

Caritas Diecezji Sandomierskiej w ramach realizacji Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnoé$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2018 w okresie od
26 wrzesnia 2018 roku do 30 maja 2019 roku przeprowadzita 36 Warsztatow
w ramach DziatanA Towarzyszgcych ptatnych. Warsztaty odbyty sie w 11 OPL-
ach z terenu Diecezji Sandomierskiej. We wszystkich Warsztatach w
ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych wzieto udziat w sumie 1081 osodb.
Byty to gtdwnie osoby doroste, chol z rodzicami przychodzity tez czasem
dzieci. W Warsztatach udziat wzieto: 669 kobiet i 412 mezczyzn, 2
dzieci do lat 15, 264 oséb po 65 roku zycia, 102 osoby bezdomne
przebywajgce w schroniskach, 477 oséb niepetnosprawnych. Warsztaty byty
realizowane przez Caritas Diecezji Sandomierskiej, ktéra zapewnita
wykwalifikowang kadre i wszelkie materiaty potrzebne do realizacji
zadania. Kazdy Warsztat trwat 2 godziny zegarowe. Miejscem realizacji
Warsztatéw byty pomieszczenia udostepniane przez poszczegélne OPL-e.
Warsztaty byty przeprowadzane przez osoby — trenerdw — posiadajace
uprawnienia z zakresu dietetyki, kulinariéw i zdrowego zywienia.
Caritas Diecezji Sandomierskiej przeprowadzita nastepujgce Warsztaty w
ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych:

warsztaty dietetyczne i zdrowego zywienia — warsztaty te miaty czes¢
teoretyczng i praktycznag; czes$¢ teoretyczna przybrata forme programéw
edukacyjnych majgcych na celu zapoznanie uczestnikdéw z zasadami
zdrowego, prawidtowego i racjonalnego odzywiania sie, wtasSciwego
wykorzystywania zakupionej zywnosci; na tych warsztatach zapoznano
uczestnikéw z nowag piramidg zywienia, zachecano do aktywnosci fizycznej
— podkreslajac jak wazna jest dla zdrowia, ukazywano role stosowania
wtasciwej diety na co dzien — bogatej w warzywa i owoce, przedstawiono
10 zasad zdrowego zywienia; w cze$ci praktycznej tych warsztatéw
przygotowywano dietetyczne potrawy na rézne pory roku, satatki i
suréwki, koktajle warzywne i owocowe; uczestnicy otrzymywali broszury



dotyczace zdrowej diety i aktywnego stylu zycia;

warsztaty kulinarne — warsztaty o charakterze praktycznym, w czasie
ktérych uczestnicy mogli przygotowaé zdrowe i smaczne potrawy;
warsztaty te byty dopasowane tematycznie do konkretnej pory roku, tak
jesienig i w zimie w czasie warsztatéw powstawaty potrawy majace na
celu wzmocnienie odporno$ci organizmu — w tym herbatki i napary oraz
soki na przeziebienie, zupy rozgrzewajgce; na warsztatach kulinarnych
lepiono pierogi i przygotowywano nalesniki, przygotowywano pasty
kanapkowe i rdzne satatki, gotowano zdrowe zupy i pieczono dietetyczne
stodko$ci; smazono placki ziemniaczane z réznymi dodatkami jako danie
ekonomiczne; uczestnicy warsztatdéw kulinarnych za kazdym razem
otrzymywali broszury z przepisami spos$réd, ktdédrych wybierano potrawy
przygotowywane w czasie spotkan; jako pamigtki zas$ uczestnicy
warsztatéw otrzymywali rekawice kuchenne i torby zakupowe;

warsztaty przeciwdziatania marnowaniu zywnosci — warsztaty te miaty na
celu przekazanie wiedzy na temat sposobdédw wtasciwego wykorzystania
zywnos$ci w codziennym jadtospisie; wskazywano uczestnikom co robié, aby
nie marnowaé¢ zywnosci — omawiano m.in. planowanie positkéw oraz
przygotowywanie zdrowych przetworéw, ekonomicznych potraw
jednogarnkowych — tak by w codziennym menu byto zdrowo, dietetycznie,
ekonomicznie i wszystkie sktadniki, ktére sg w kuchni by byty dobrze
wykorzystane; jako pamigtki za$ uczestnicy warsztatéw otrzymywali
rekawice torby zakupowe z charakterystycznym napisem — ,By nie gryzto
Cie sumienie, ze marnuje sie jedzenie!”.

Warsztaty w ramach Dziatan Towarzyszacych ptatnych cieszyty sie duzym
zainteresowaniem osob korzystajgcych z pomocy zywno$ciowej w ramach
POPZ Podprogramu 2018. Uczestnicy szczegdlnie polubili wspdélne
przygotowywanie positkéw. Warsztaty pozytywnie wptynety na aktywizacje
spoteczng lokalnych srodowisk. Jak w rozmowach podkreslali sami
uczestnicy warsztatow byto sympatycznie, kolorowo, apetycznie i
dietetycznie, a zajecia byty prowadzone z rozmachem i w ciekawy sposéb.

Wydawanie zywnosci — V tura — podsumowanie 28.05.2019 r.

Caritas Diecezji Sandomierskiej w dniach od 22 do 24 maja 2019 roku
wydawata po raz pigty zywnos¢ w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnoéciowa 2014-2020 — Podprogram 2018. Z pomocy w ramach Programu
2018 w Punkcie Bezpos$Sredniego wydawania zywno$ci Caritas Diecezji
Sandomierskiej na ul. Trzesniowskiej 13 skorzystato do tej pory 933
osoby, czyli 360 rodzin. Wszystkie osoby zostaty skierowane do Caritas



Diecezji Sandomierskiej przez 0srodki Pomocy Spotecznej odpowiednie do
miejsca zameldowania. W Punkcie na ul. TrzesSniowskiej 13 Zzywnos$¢
odbieraja osoby kierowane przez OPS-y z Dwikéz, Koprzywnicy, Samborca i
Sandomierza. W V turze wydawania osoby potrzebujgce otrzymaty produkty
odpowiednio do uzupetnienia puli paczki. Dostepne by*o 21 produktéw.
Kazda rodzina odbierata produkty wedtug swojej karty, poniewaz byta to
ostatnia tura wydawania zywno$ci z Podprogramu 2018.

Ogtoszenie — V — OSTATNIA — tura wydawania zywno$ci w ramach POPZ 2014-
2020 Podprogram 2018 06.05.2019 r.
Wydajemy zywno$S¢ po raz piaty!

Caritas Diecezji Sandomierskiej jako Organizacja Partnerska Regionalna
Caritas Polska — Organizacji Partnerskiej 0gdélnopolskiej w czasie od 26
wrzesnia 2018 do 30 czerwca 2019 realizuje na terenie swojej diecezji
Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 — Podprogram 2018. W tym
roku po raz pierwszy Caritas Diecezji Sandomierskiej jest OPR-em 1
jednoczesnie placdéwka bezposredniego wydawania zywnos$ci. W dniach od 22
do 24 maja 2019 roku wydawana bedzie, po raz pigty — ostatni, Zzywnos¢

w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 — Podprogram
2018 w Punkcie Bezpos$Sredniego wydawania zywno$ci Caritas Diecezji
Sandomierskiej na ul. Trzesniowskiej 13. Pomoc zostanie udzielona 913
osobom, 367 rodzinom.

Podsumowanie Warsztatéw Przeciwdziatania marnowaniu zywnos$ci —
Sandomierz — OPL Caritas Diecezji Sandomierskiej! 27.05.2019 r.
Uczymy sie planowania positkéw i nie marnowania zywnos$ci!

W dniu 22 maja 2019 roku odbyty sie Warsztaty Przeciwdziatania
marnowaniu zywnosci w OPL-u Caritas Diecezji Sandomierskiej w godzinach
od 9.00 do 11.00. Miejscem realizacji warsztatéw byta stotdwka
Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu. W trakcie warsztatoéw
miata miejsce krétka czes¢ teoretyczna i dtuzsza czes$é praktyczna,

w czasie ktérej przygotowywano potrawy jednogarnkowe — gitdéwnie zupy. W
tym samym dniu w Magazynie Caritas Diecezji Sandomierskiej, potozonym
tuz obok, by*a wydawana ostatnia tura zywnosci w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 Podprogram 2018.
Beneficjentami warsztatéw byty wiec wytgcznie osoby korzystajace z tej
formy pomocy. Przygotowanej w ramach warsztatéw zywno$ci starczyto dla
wszystkich uczestnikéw Podprogramu 2018 odbierajgcych w tym dniu
zywnosc.

Podsumowanie Warsztatéw Kulinarnych i Przeciwdziatania marnowaniu



zywno$ci — CHMIELOW — OPL Parafia pw. Swietego Stanistawa Biskupa i
Meczennika w Chmielowie! 27.05.2019 r.

Wspélna nauka planowania positkéw i gotowanie!

W majowe popotudnie 21 maja 2019 roku w OPL-u w Parafii pw. Swietego
Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie odbyty sie Warsztaty
Kulinarne i Warsztaty Przeciwdziatania Marnowaniu Zywno$ci. W trakcie
Warsztatéw Kulinarnych, ktére odbywaty sie od godziny 15.00 do 17.00
przygotowywano zgodnie z ich tytutem ,Nalesniki na stodko i stono!”.
Natomiast Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu zywnosci pod hastem ,,
Ekonomiczne potrawy jednogarnkowe i planowanie positkéw sposobem na nie
marnowanie zywno$ci!” miaty miejsce od godziny 17.15 do 19.15. Sktadaty
sie one z krotkiej czesSci teoretycznej i dtuzszej czesSci praktycznej,
podczas ktoérej przygotowywano smaczne i ekonomiczne potrawy
jednogarnkowe. Na koniec spotkania miata miejsce wspdlna degustacja
potraw. W warsztatach uczestniczyto w sumie ponad 30 os6b. W
warsztatach udziat wzieli beneficjenci Programu Operacyjnego Pomoc
Zywno$ciowa 2014-2020 Podprogram 2018 — gtdéwnie panie, cho¢ byto tez
kilka catych rodzin. Warsztaty byty okazjg do wspdlnej integracji
spotecznej, spotkania, rozméw, czasem zdobywania nowych praktycznych
umiejetnosci. Jak podkreslali uczestnicy tego typu inicjatywy sa dla
lokalnej spotecznos$ci bardzo wazne i interesujace, pozwalajg wyjsc z
domu, zobaczy¢ co$ ciekawego, poby¢ z innymi ludZmi, otworzy¢ sie na
innych.

Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu zywno$ci — Sandomierz — OPL
Caritas Diecezji Sandomierskiej — 22.05.2019 r. 06.05.2019 r. Warsztaty
Przeciwdziatania marnowaniu zywnoéci — CHMIELOW — OPL Parafia pw.
Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie — 21.05.2019 r.
Warsztaty Kulinarne — CHMIELOW — OPL Parafia pw. Swietego Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Chmielowie — 21.05.2019 r. Podsumowanie
Warsztatéw Dietetycznych i zdrowego zywienia — CHMIELOW — OPL Parafia
pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie! Kolorowo,
zdrowo 1 dietetycznie!

W wiosenne popotudnie 16 kwietnia 2019 roku w OPL-u w Parafii pw.
Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie odbyty sie
Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia. W krdétkiej czesci
teoretycznej zostata przedstawiona piramida zywienia. Nastepnie
uczestnicy przygotowywali wspdlnie kolorowe i apetyczne satatki oraz
grzanki czosnkowo-ziotowe. W warsztatach udziat wzieli beneficjenci
Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 Podprogram 2018 —



gtdéwnie panie, cho¢ byto tez kilka catych rodzin. Warsztaty byty okazja
do wspdélnej integracji spotecznej, spotkania, rozméw. Jak podkreslali
uczestnicy tego typu inicjatywy sa dla lokalnej spotecznosci bardzo
wazne i interesujgce, pozwalaja wyjs¢ z domu, zobaczy¢ co$ ciekawego,
poby¢ z innymi ludZmi, otworzy¢ sie na innych.

Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia — CHMIELOW — OPL Parafia pw.
Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie — 16.04.2019 r.
Podsumowanie Warsztatow Przeciwdziatania marnowaniu zywnos$ci w
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kleczanowie! Ekonomiczne potrawy —
przygotowane!

W dniu 9 kwietnia 2019 roku Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kleczanowie w czasie Warsztatdw Przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
dowiedzieli sie jak ekonomicznie wykorzystad wszystkie produkty w
kuchni. Przygotowywano potrawy z produktdéw, ktdére kazdy z nas ma zwykle
w domowej spizarni i czasem nie sg one wtasciwie zagospodarowane. Byto
apetycznie, kolorowo i bardzo smacznie. Uczestnicy SDS aktywnie brali
udziat w warsztatach, na koniec za$ smakowali przygotowane przez
siebie, pod kierunkiem Pani prowadzacej potrawy. Warto zaznaczy¢, ze
dobrano potrawy w taki sposdb by uczestnicy poradzili sobie z ich
przygotowaniem.

Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu zywno$ci — KLECZANOW — OPL
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kleczanowie — 09.04.2019 r. Wydawanie
zywnosci — IV tura — podsumowanie

Caritas Diecezji Sandomierskiej w dniach od 20 do 22 marca 2019 roku
wydawata po raz trzeci zywnos¢ w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywno$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2018. Z pomocy w ramach Programu
2018 w Punkcie Bezpo$redniego wydawania zywno$ci Caritas Diecezji
Sandomierskiej na ul. Trzes$niowskiej 13 skorzystato do tej pory 834
osoby, czyli ponad 300 rodzin. Wszystkie osoby zostaty skierowane do
Caritas Diecezji Sandomierskiej przez 0Srodki Pomocy Spotecznej
odpowiednie do miejsca zameldowania. W Punkcie na ul. Trze$niowskiej 13
zywnos¢ odbierajg osoby kierowane przez OPS-y z Dwikéz, Koprzywnicy,
Samborca i1 Sandomierza. W IV turze wydawania osoby potrzebujace
otrzymaty: groszek z marchewka, fasole biata, olej rzepakowy, gotabki w
sosie pomidorowym.

Osoby chetne do skorzystania z tej formy pomocy muszg otrzymad
skierowanie z 0srodka Pomocy Spotecznej, ktdre nastepnie nalezy ztozy¢
w Biurze Caritas Diecezji Sandomierskiej. Obowigzujgce od 1.10.2018
roku kryteria dochodowe w POPZ wynoszg odpowiednio: 1 402 zt dla osoby



samotnie gospodarujacej oraz 1 056 zt dla osoby w rodzinie.

Warsztaty Kulinarne — Sandomierz — OPL Caritas Diecezji Sandomierskiej
— 20.03.2019 r. Ogtoszenie — IV tura wydawania zywno$ci w ramach POPZ
2014-2020 Podprogram 2018 Wydajemy zywnos$¢ po raz czwarty!

Caritas Diecezji Sandomierskiej jako Organizacja Partnerska Regionalna
Caritas Polska — Organizacji Partnerskiej 0gdélnopolskiej w czasie od 26
wrzesnia 2018 do 30 czerwca 2019 realizuje na terenie swojej diecezji
Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 — Podprogram 2018. W tym
roku po raz pierwszy Caritas Diecezji Sandomierskiej jest OPR-em 1i
jednoczesnie placdéwka bezposSredniego wydawania zywnos$ci. W dniach od 20
do 22 marca 2019 roku wydawana bedzie, po raz czwarty, zywnos$¢ w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 — Podprogram 2018 w
Punkcie BezposSredniego wydawania zywnos$ci Caritas Diecezji
Sandomierskiej na ul. Trzesniowskiej 13. Pomoc zostanie udzielona 834
osobom, 324 rodzinom.

Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu zywnoé$ci — JANOW LUBELSKI — OPL
Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela w Janowie Lubelskim — 14.03.2019
r. Warsztaty Kulinarne — JANOW LUBELSKI — OPL Parafia pw. Swietego Jana
Chrzciciela w Janowie Lubelskim — 13.03.2019 r. Warsztaty Dietetyczne i
dotyczace zdrowego zywienia — JANOW LUBELSKI — OPL Parafia pw. Swietego
Jana Chrzciciela w Janowie Lubelskim — 12.03.2019 r. Warsztaty
Kulinarne — KLECZANOW — OPL Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kleczanowie
— 12.03.2019 r. Warsztaty Dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia —
LIPA — OPL O0srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie — 07.03.2019 r.
Warsztaty Dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia — ZAKLIKOW — OPL
O0Srodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie — 07.03.2019 r. Warsztaty
Dietetyczne i zdrowego zywienia, Warsztaty Kulinarne, Warsztaty
Przeciwdziatania marnowaniu zywnoéci — MAJDAN KROLEWSKI — 25.02.2019 r.
— Podsumowanie Apetyczne warsztaty w Majdanie Krélewskim!

W poniedziatek — 25 lutego 2019 roku w OPL-u w Parafii pw. Swietego
Barttomieja Apostota w Majdanie Krdlewskim odbyty sie warsztaty w
ramach Dziatan towarzyszgcych dofinansowanych z Programu Operacyjnego
Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2018. Dzieki go$cinnosci
Gminnego 0S$rodka Kultury zostaty przeprowadzone trzy rodzaje warsztatéw
— Warsztaty Dietetyczne i zdrowego zywienia, Warsztaty Kulinarne i
Warsztaty Przeciwdziatania marnowania zywnosci. Uczestnicy warsztatow
zapoznali sie z zasadami wtasciwego odzywiania i wykorzystania
wszystkich posiadanych w domu produktow, tak by nic sie nie zmarnowato.
W czedci praktycznej warsztatéw przygotowywano apetyczne i dietetyczne
kanapki oraz satatki owocowe. W warsztatach wziety udzia* osoby



korzystajgce z POPZ 2014-2020 Podprogramu 2018.

Wydawanie zywnosci — III tura — podsumowanie

Caritas Diecezji Sandomierskiej w dniach od 18 do 20 lutego 2019 roku
wydawata po raz trzeci zywnos$¢ w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnoé$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2018. Z pomocy w ramach Programu
2018 w Punkcie Bezpo$Sredniego wydawania zywno$ci Caritas Diecezji
Sandomierskiej na ul. Trzes$niowskiej 13 skorzystato do tej pory 762
osoby, w tym 376 kobiet i 386 mezczyzn, 173 dzieci i 77 os6b po 65.
roku zycia. W podziale na rodziny pomoc otrzymato 294 rodziny.
Wszystkie osoby zostaty skierowane do Caritas Diecezji Sandomierskiej
przez 0srodki Pomocy Spotecznej odpowiednie do miejsca zameldowania. W
Punkcie na ul. Trzesniowskiej 13 zywnos$¢ odbierajg osoby kierowane
przez OPS-y z Dwiké6z, Koprzywnicy, Samborca i Sandomierza. W III turze
wydawania osoby potrzebujgce otrzymaty: koncentrat pomidorowy, powidta
Sliwkowe, ryz biaty, herbatniki maslane, ser zotty, mleko, szynke
drobiowg, cukier i miéd wielokwiatowy. W lutym wydano w sumie w Punkcie
Bezposredniego wydawania zywnosci Caritas Diecezji Sandomierskie]

9 296,40 kilograméw zywnosSci.

Osoby chetne do skorzystania z tej formy pomocy muszg otrzymad
skierowanie z 0srodka Pomocy Spotecznej, ktdre nastepnie nalezy ztozy¢
w Biurze Caritas Diecezji Sandomierskiej. Obowigzujgce od 1.10.2018
roku kryteria dochodowe w POPZ wynoszg odpowiednio: 1 402 zt dla osoby
samotnie gospodarujgcej oraz 1 056 zt dla osoby w rodzinie.

Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu zywno$ci — MAJDAN KROLEWSKI — OPL
Parafia pw. Swietego Barttomieja Apostota — 25.02.2019 r. Warsztaty
Kulinarne — MAJDAN KROLEWSKI — OPL Parafia pw. Swietego Barttomieja
Apostota — 25.02.2019 r. Warsztaty Dietetyczne i dotyczace zdrowego
zywienia — MAJDAN KROLEWSKI — OPL Parafia pw. Swietego Barttomieja
Apostota — 25.02.2019 r. Ogtoszenie — Wydawanie zywnoéci — POPZ 2014-
2010 Podprogram 2018 — III TURA Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu
zywnosci — SANDOMIERZ Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn — 15.02.2019
r. Warsztaty Dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia — SANDOMIERZ
Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn — 14.02.2019 r. Warsztaty Kulinarne
— SANDOMIERZ — OPL Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn — 14.02.2019 r.
Warsztaty Dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia — JADACHY —
13.02.2019 r. Warsztaty Dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia —
KLECZANOW — 12.02.2019 r. Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu
zywnosci — JADACHY — 06.02.2019 r. — Podsumowanie Nie marnujemy
zywnosci przygotowujac kreatywne positki!



W dniu 6 lutego 2019 roku w OPL-u w Parafii pw. Swietego Maksymiliana
Kolbe w Jadachach odbyty sie Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu
zywnosci w ramach realizacji Dziatan towarzyszacych dofinansowanych z
Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2018.
Warsztaty odbyty sie pod nazwa: ,Kreatywne planowanie positkdéw sposobem
na nie marnowanie zywnosci.” w godzinach od 15.00 do 17.00. Po krotkiej
czesci teoretycznej Uczestniczki Warsztatédw przygotowywaty ziotowy
chlebek do odrywania i rézne pasty kanapkowe. Do wykonania tych potraw
postuzyty produkty, ktére kazdy ma w domu i czasem trudno je
zagospodarowaé¢ oraz wtasciwie wykorzysta¢ w kuchni. Warsztaty byty
okazja do zapoznana sie ze sposobami planowania positkdéw na caty
tydzien, w taki sposéb by nie kupowac¢ zbednych produktéw i ich nie
marnowa¢. Pomogty one tez w pokazaniu, ze ze sktadnikéw pozostajgcych
po ugotowaniu obiadu mozna przygotowac¢ fantastyczna kolacje, a powstate
potrawy sg nie tylko smaczne ale i zdrowe.

Najwazniejszym jednak zadaniem przeprowadzonych Warsztatéw byta
integracja spoteczna ich Uczestnikéw. Wspdlnie spedzony czas, z
ciekawostkami kulinarnymi, przygotowywanie nietypowych potraw byt mitym
popotudniowym akcentem dla Uczestnikéw POPZ Podprogramu 2018. Na
zakonczenie wszyscy Uczestnicy otrzymali pamigtkowe torebki zakupowe z
wymownym napisem ,By nie gryzto Cie sumienie, ze marnuje sie jedzenie”
oraz broszury z zasadami planowania zakupéw, positkéw na caty tydzien i
przepisami na domowe chlebki — pasty kanapkowe do nich.

Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu zywno$ci — JADACHY — 06.02.2019
r. Warsztaty Dietetyczne i dotyczace zdrowego zywienia 1 Warsztaty
Kulinarne — JADACHY — 12 i 17.12.2018 r. — Podsumowanie Dietetycznie,
kulinarnie i $Swigtecznie na warsztatach w Jadachach!

W grudniowe, zimowe popotudnia 12 i 17 grudnia 2018 roku w OPL-u w
Parafii pw. Swietego Maksymiliana Kolbe w Jadachach w odbyly sie
warsztaty dofinansowane w ramach realizacji Dziatan Towarzyszacych do
POPZ 2014-2020 Podprogramu 2018. Byty to: 12.12.2018 roku — Warsztaty
Dietetyczne i dotyczgce zdrowego zywienia pn. ,Zdrowe i tanie placki
ziemniaczane.” oraz 17.12.2018 roku — Warsztaty Kulinarne pn. ,Zdrowe
potrawy na bozonarodzeniowy stét.”. Panie wspdlnie przygotowywaty
potrawy, majac przy tym wiele radosci. Kazdy z warsztatéw trwat po 2
godziny zegarowe i zostat przeprowadzony przez wykwalifikowang kadre z
Caritas Diecezji Sandomierskiej. Uczestnicy otrzymali pamigtkowe
rekawice kuchenne i torby zakupowe, ktdre przydadza sie w kazdym
gospodarstwie domowym. W warsztatach wziety udziat osoby korzystajgce z



POPZ 2014-2020 Podprogramu 2018. Byto dietetycznie, smacznie,
apetycznie i Swigtecznie. Wspdlne spotkanie stato sie okazja do wielu
rozméw i wtaczenia w zycie lokalnej spotecznosci oséb samotnych,
starszych, ubogich.

Warsztaty Kulinarne — JADACHY — 17.12.2018 r. Warsztaty Dietetyczne i
dotyczgce zdrowego zywienia — JADACHY — 12.12.2018 r. 0Ogtoszenie —
Wydawanie zywno$ci — POPZ 2014-2010 Podprogram 2018 — II TURA
Ogtoszenie — Wydawanie zywno$ci — POPZ Podprogram 2018 — I TURA —
termin uzupetniajgcy Ogtoszenie — Wydawanie Zzywnoéci — POPZ 2014-2010
Podprogram 2018 — I TURA Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu zywnosci
i Warsztaty Kulinarne — ZAKLIKOW — 30.10.2018 r. — Podsumowanie Jak
ekonomicznie gotowa¢ i nie marnowal zywnos$ci w codziennym menu!

W dniu 30 paZzdziernika 2018 roku w OPL-u w O0Srodku Pomocy Spotecznej w
Zaklikowie odbyty sie warsztaty dofinansowane w ramach realizacji
Dziatar Towarzyszacych do POPZ 2014-2020 Podprogramu 2018. Byty to
Warsztaty Przeciwdziatania marnowaniu zywnosci pt. , 10 sposobdéw na to,
zeby nie marnowac¢ zywnos$ci!” i Warsztaty Kulinarne pt. ,Placki
ziemniaczane — z dodatkami, zdrowe, smaczne i ekonomiczne danie
obiadowe!”. Zajecia odbyty sie w dwéch punktach wydawania zywnos$ci w
Zaklikowie i w Lipie. Kazdy z warsztatdéw trwat po 2 godziny zegarowe i
zostat przeprowadzony przez wykwalifikowang kadre z Caritas Diecezji
Sandomierskiej. Uczestnicy otrzymali pamigtkowe rekawice kuchenne,
ktére przydadza sie w kazdym gospodarstwie domowym. W warsztatach
wziety udziat osoby korzystajgce z POPZ 2014-2020 Podprogramu 2018.
Byto smacznie, apetycznie i ekonomicznie. Wspdlne spotkanie stato sie
okazja do wielu rozméw i wtaczenia w zycie lokalnej spotecznosci osob
samotnych, starszych.

Warsztaty Kulinarne — ZAKLIKOW — 30.10.2018 r. Warsztaty
Przeciwdziatania marnowaniu zywnoé$ci — ZAKLIKOW — 30.10.2018 r.
Warsztaty Kulinarne — ZAKLIKOW — 30.10.2018 r. Warsztaty
Przeciwdziatania marnowaniu zywnoéci — ZAKLIKOW — 30.10.2018 r.
Harmonogram Dziatan Towarzyszgcych POPZ 2014-2020 — Podprogram 2018 —
PAZDZIERNIK 2018

Harmonogram Dziatan Towarzyszacych — Pazdziernik 2018

Miejsce Data

L.p. |Nazwa OPL-u Rodzaj Warsztatu

realizacji realizacji
Warsztatu Warsztatu




Gminny
0srodek
Kultury
0érodek Pomocy 30.10.2018 Warsztaty
: : : Przeciwdziatania
1) Spokgczn?] w w Zaklikowie w godzinach
Zaklikowle ul. Strazacka 9.00-11.00 marnowaniu zywnosci
5, 37-470
Zaklikow
Gminny
0srodek
Kultury
0Srodek Pomocy 30.10.2018
2) Spotecznej w w Zaklikowie w godzinach Warsztaty Kulinarne
Zaklikowie
ul. Strazacka |t1-1°-13.15
5, 37-470
Zaklikoéw
Remiza OSP w
Lipie
0érodek Pomocy Lipa. ul 30.10.2018 Warsztaty
: , . Przeciwdziatania
3) Spotecznej w Szkolna 4, w godzinach
Zaklikowie L ;s
14.00-16.00 marnowaniu zywnosci
37-470
Zaklikow
Remiza OSP w
Lipie
0Srodek Pomocy Lipa, ul 30.10.2018
4) Spokgczngj w Szkoina A, w godzinach Warsztaty Kulinarne
Zaklikowie 16.15-18.15
37-470
Zaklikow

Spotkanie informacyjno-szkoleniowe dla Koordynatoréw POPZ 2014-2020 —
Podprogram 2018 w OPL-ach! Szanowni Koordynatorzy POPZ 2014-2020 —
Podprogram 2018 w OPL-ach!




Zapraszam Wszystkich Panstwa na Spotkanie informacyjno-szkoleniowe,
ktére odbedzie sie w dniu 15 pazdziernika 2018 roku, o godzinie 14.00 w
Sandomierzu — Caritas Diecezji Sandomierskiej, ul. Opatowska 10, 27-600
Sandomierz, Budynek Sandomierskiego Centrum Obstugi Turystycznej, Sala
multimedialna. Uczestnictwo w spotkaniu jest obowigzkowe.

Lista OPL-i Caritas Diecezji Sandomierskiej — OPR realizujgcych POPZ
2014-2020 Podprogram 2018
1) Parafia pw. Swietej Jadwigi Krélowej w Cyganach

Cygany 263

39 — 442 Chmieldw

Tel. (15) 846 10 95

2) Parafia pw. Swietego Maksymiliana Kolbe w Jadachach
Jadachy 328

39 — 442 Chmieldw

Tel. (15) 846 11 97

3) Parafia pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Chmielowie
Chmieléw 391

39 — 442 Chmieldw

Tel. (15) 846 11 87

4) Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela w Janowie Lubelskim
SANKTUARIUM MATKI BOZEJ tASKAWEJ ROZANCOWEJ]

ul. Szewska 1

23 — 300 Janéw Lubelski

Tel. (15) 872 01 11

5) Parafia pw. Swietego Jana Chrzciciela w Jezowem

Jezowe 809 a



37 — 430 Jezowe

Tel. (15) 879 47 44

6) Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Jezowem
Jezowe 238

37 — 430 Jezowe

Tel. (15) 879 43 10

7) Parafia pw. Swietego Barttomieja Apostota w Majdanie Krélewskim
Pl. Konfederatéw Barskich 6

36 — 110 Majdan Krolewski

Tel. 15 847 10 18

8) Parafia pw. Swietego Stanistawa Biskupa i Meczennika w Ruszczy
Ruszcza, ul. Koscielna 5

28 — 230 Potaniec

Tel. (15) 865 00 03

9) Parafia pw. Narodzenia Najswietszej Maryi Panny w Sandomierzu
KATEDRA, Bazylika Mniejsza

ul. Katedralna 1

27 — 600 Sandomierz

Tel. kom. 603 159 062

10) Parafia pw. Swietego Jézefa w Sandomierzu

Pl. Sw. Wojciecha 2

27 — 600 Sandomierz

Tel. (15) 832 24 03

11) Dzienny Dom ,Senior — Wigor” w Modliborzycach



ul. Armii Krajowej 11 A

23-310 Modliborzyce

Tel. kom. 607 302 197

12) Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Sandomierzu
ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

Tel. kom. 607 270 035

13) Warsztaty Terapii Zajeciowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 45 30

14) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. kom. 730 290 520

15) OSrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 21 86

16) Schronisko dla Bezdomnych Kobiet w Rudniku nad Sanem
ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 21 86

17) Dom Samotnej Matki w Rudniku nad Sanem



ul. Rzeszowska 35

37-420 Rudnik nad Sanem

Tel. (15) 649 21 86

18) Srodowiskowy Dom Samopomocy Fundacja La Zebra
Krzcin 7

27-660 Koprzywnica

Tel. kom. 661 292 340

19) OSrodek Pomocy Spotecznej w Zaklikowie
ul. Zachodnia 15

37-470 Zaklikow

Tel. (15) 87 38 463

20) Stowarzyszenie Opieki nad Dzieé¢mi Oratorium im. b%. ks. Bronistawa
Markiewicza

ul. Ofiar Katynia 57

37-450 Stalowa Wola

Tel. (15) 842 92 80

21) Srodowiskowy Dom Samopomocy

Kleczandéw 91 a

27-641 Obrazow

Tel. (15) 836 63 38

22) Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Dzikowcu
ul. Dworska 62

36-122 Dzikowiec

Tel. (17) 744 21 07



23) Caritas Diecezji Sandomierskiej — Punkt bezposredniego wydawania
zywnosci

ul. Trzesniowska 13

27-600 Sandomierz

Tel. (15) 644 55 86 wew. 336

24) Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Jarocinie
Jarocin 113

37-405 Jarocin 113

Tel. (15) 871 31 45

25) Miejsko Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Wachocku
ul. Kolejowa 19

27-215 Wagchock

Tel. (41) 271 50 34

26) Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Iwierzycach
Iwierzyce 80

39-124 Iwierzyce

Tel. (17) 745 50 79

Zestaw na Podprogram 2018 Artykutéw Spozywczych Plakat informacyjny —
Program Operacyjny Pomoc Zywnoéciowa 2014-2020 — Podprogram 2018
Program Operacyjny Pomoc Zywnoé$ciowa 2014-2020 — Podprogram 2018 —
ZMIANA KRYTERIUM DOCHODOWEGO! Szanowni Koordynatorzy w OPL-ach,
Szanowni Panstwo — Odbiorcy Pomocy Zywno$ciowej!

Uprzejmie informuje, ze w zwigzku z wejsciem w zycie Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 11 lipca 2018 r. w sprawie zweryfikowanych
kryteriéw dochodowych oraz kwot Swiadczen pienieznych z pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2018 r. poz. 1358), od dnia 1 pazdziernika 2018
r., kryterium dochodowe wynosi odpowiednio: 1 402 PLN dla osoby
samotnie gospodarujacej oraz 1 056 PLN dla osoby w rodzinie. Do dnia 1
pazdziernika 2018 r., kryterium dochodowe wynosi odpowiednio: 1 268 PLN
dla osoby samotnie gospodarujgcej oraz 1 028 PLN dla osoby w rodzinie.



W zwigzku z tym od 1 pazdziernika obowigzujg nowe wzory Zatgcznika Nr 5
do wytycznych — Skierowanie do otrzymania pomocy zywnos$ciowej w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 wspétfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (FEAD).
Kwalifikowanie Odbiorcéw Pomocy Zywno$ciowej do Podprogramu 2018
przeprowadzajg uprawnione do tego 0srodki Pomocy Spotecznej.



