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Warsztaty 53 praeprowadzane
w ramiach realizac)i Dzatat Towarnyszaeyeh
do Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowsy
2021-2027
Podprogram 2024

OPO - Caritaz Polska,
OPR - Caritas Diecerfi Sandomierskie],
OPL - Gminny Odrodek Pomaocy Spobecine) w Bojanowie
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SANDOMILASKIL

ZAPRASZAMY NA WARSZTATY KULINARNE
W RAMACH DZIALAN TOWARZYSZACYCH OBJETYCH DOFINANSOWANIEM Z FEPZ POD TYTULEM

» PIEROGOWY ZAWROT GLOwWY ”
Warsztaty odbedg sie
w dniu 27 pazdziernika 2025roku w godzinach od 09.00 do
11.00
w OPL-u - Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Bojanowie
Dzienny Dom Senior +, Maziarnia 66, 37-433 ananéw
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ZAPRASZAMY NA WARSZTATY DIETETYCZNE
| DOTYCZACE ZDROWEGO ZYWIENIA

W RAMACH DZIAtAN TOWARZYSZACYCH OBJETYCH DOFINANSOWANIEM Z FEPZ POD TYTULEM

» DYNIA, ZDROWIEI TY”
Warsztaty odbedga sie

w dniu 27 pazdziernika 2025roku w godzinach od 11.15do 13.15
w OPL-u - Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Bojanowie
Dzienny Dom Senior +, Maziarnia 66, 37-433 Bojanow

Warirtaly 53 prieprowadzane w ramach realizach
Dzlatar) Towarzyszgopch do Programu Fundusze Europejskie na
Pomoc Zywnosciowy 2021-2027
Podprogram 2024

OPO - Caritas Polska,
OPR - Caritas Diecez)l Sandomierskie],
OPL - Gminny Odrodek Pomocy Spolecene] w Bojanowie

Uprzejmie informujemy, ze w zwigzku z przedtuzeniem realizacji
Podprogramu 2024 w ramach Funduszu Europejskiego Pomocy Zywno$ciowej
(FEPZ), bedzie kontynuowana dystrybucja artykutéw spozywczych.

Zywno$¢ bedzie wydawana w punkcie przy ul. Trze$niowskiej 13 w
Sandomierzu w dniach:

®* 15 wrze$nia 2025 r. (poniedziatek)
®* 16 wrzes$nia 2025 r. (wtorek)

Godziny wydawania: od 8:00 do 14:00



Prosimy o zabranie ze soba dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc.
Zachecamy rowniez do odbioru zywno$ci w wyznaczonym terminie, aby
umozliwic¢ sprawng obstuge wszystkich osdéb potrzebujacych.

earita

Fundusre Eurnpejskie Rrecapospolita Dafinansowane prose *
na Pomac dywroidiows - Palska Uriig Eurapejsky

Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027
wipdlfinansowany 2 Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus realizowanago w
ramach Podprogramu 2024

PODPROGRAM 2024 — wydawanie Zywnosci —

W ZWIAZKU Z PRZEDLUZENIEM REALIZACJI PODPROGRAMU 2024

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspdipracy z Oérodkami Pomocy
Spotecznej:
w Dwikozach, lwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Kopreywnicy oraz Obrazowie
informuje, 2e w dniach

15116 WRZESNIA 2025 roku od 8,00 do 14.00

bedzie wydawana sywnoss w ramach FEPZ 2021-2027 - Podprogram 2024 - jest to
OSTATECZNY TERMIN wydawania w Podprogramie 2024 .

Miejsce odbioru paczki Zywnosciowe]:
Cartas Diecezji Sandomierskiaj
ul. Trzesniowska 13,
27-600 Sandomierz.
0 odhbidr ywnosci prosimy osoby, ktdre nie zrobity tego w poprzednich
terminach.

Wazne Informacje: Po odbidr Zywnosci naledy zglosic sig osobiscie z dowodam osobistym
lub  innym  dokumentem lozsamosci, (Odbiera la oscba, na  kilorg  zostalo
wystawlone sklerowanle przez OPS ) Jezell kiod nie mode odebrad osobidcle hywnodcl moZe
upowaknic. inng osobe. Osoba lamus: miet przy sobse: swdy dowdd osobisly, dowdd
osobisty osoby, za ktdra odbiera Zywnosd | upowaznienie podpisane przez tg osobe.
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Wczoraj, 26 sierpnia 2025 r., w siedzibie Caritas Diecezji
Sandomierskiej przy ul. Trzesniowskiej 13 w Sandomierzu odbyty sie
warsztaty kulinarne, dietetyczne oraz rekodzielnicze zorganizowane w
ramach programu ,Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowa”.

W spotkaniu uczestniczyli beneficjenci programu z terenu catej
diecezji. Podczas zaje¢ uczestnicy mogli w praktyczny sposéb przekonad
sie, jak z produktéw dtugoterminowych, przekazywanych w ramach
programu, przygotowa¢ zdrowe i petnowartoSciowe positki. Waznym
elementem warsztatéw byty takze wskazdowki dotyczace zasad prawidtowego
odzywiania, ktdére pomoga w codziennym dbaniu o zdrowie catej rodziny.

Cze$¢ rekodzielnicza pozwolita z kolei odkry¢ kreatywne sposoby
spedzania wolnego czasu przy minimalnych naktadach finansowych. Byta to
okazja nie tylko do zdobycia nowych umiejetnosci, lecz réwniez do
integracji, rozméw i wspdélnej radosci z twdrczego dziatania.

Warsztaty spotkaty sie 2z bardzo pozytywnym odbiorem — wuczestnicy
podkreslali zaréwno praktyczng wartos¢ zdobytej wiedzy, jak i przyjazna
atmosfere spotkania.



ZDJECIA Z WYDARZENIA
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We wtorek, 26 sierpnia 2025 r., w sali z aneksem Kkuchennym
dwukondygnacyjnego budynku Caritas Diecezji Sandomierskiej,

mieszczacego sie przy ul. Trzesniowskiej 13, 27-600 Sandomierz, odbedg
sie warsztaty kulinarne, dietetyczne oraz rekodzielnicze organizowane w
ramach programu ,Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoéciowg”.

W wydarzeniu wezmg wudziat beneficjenci programu 2z terenu Diecezji
Sandomierskiej. Celem spotkania jest aktywizacja spoteczna uczestnikow,
a takze ©praktyczne pokazanie, jak z produktéw dtugoterminowych
przekazywanych w ramach programu mozna przygotowa¢ petnowartosciowe
positki. Uczestnicy bedg mieli réwniez okazje pozna¢ podstawy zdrowego
odzywiania oraz nauczy¢ sie wykonywania prac rekodzielniczych przy
uzyciu niewielkich naktaddéw finansowych.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach — bedzie to czas nauki,


https://sandomierz.caritas.pl/zdjecia-warsztaty-fepz

2 £
du jski przer. &)
na Pomoc Zywnosciowa - Polska Unig Europejsky

/fqm{vtll'il nq uqm,sf[qj ﬁu[«'uq_t,m

w ramach dziatan towarzyszqeych z

SMAKI CODZIENNOSCI

B e -

- W YW

OPR - CARITAS DIECEZ)] SANDOMIERSKIES
- PUNKT WYDAWANIA
CARITAS DIECEZJI SANDOMIERSKIEJ,
UL. TRZESNIOWSKA 13, 27- 600 SANDOMIERZ

27-600 SANDOMIERZ

Fundusze Europejskie

Rzeczpospolita
na Pomoc Zywnosciowa Polska

Zapuasgary va vaislaly

WARSZTATY SA PRZEPROWADZANE W RAMACH

EUROPEJSKIE NA POMOC

Lapuasgany. ua wasslaly diclelyeque

 LJITS

— -
m g

s zywmdm .

ODZYWIAJ SIE SWIADOMIE

w ramach dziatan towarzyszqcych z FEPZ

WARSZTATY S4 PRZEPROWADZANE W RAMACH REALIZACH  NOWO OTWARTY WARSZIATY HOWO OTWARTY!
WARSZTATY DZIALAN TOWARZYSZACYCH DO PROGRAMU FUNDUSZE BN WARSZTATY $A PRZEPROWADZANE W RAMACH REALIZAC.1 BUDYNEK
ODBEDA SIE FUROPUISKIN NA POROC FYWINGECIONA 2021 = 2027 ODBEDA SIE DZALAN s ONY DO
WSPOLFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZu  PRZEZNACZONY DO W DNIU: EUROPEJSKIE NA POMOG ZYWNOSCIOWA 2021- 2027 REALIZACI ZADAN
W DNIU: SPOLECZNEGO PLUS REALIZOWANEGO W RAMACH REALIZACJI ZADAR : WSPOLFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
26.08.2025 R. PODPROGRAMU 2024 EDUKACYJNYCH 26.08.2025 R. SPOLECZNEGO PLUS REALIZOWANEGO W RAMACH fg:g:évz':‘::“"
W GODZINACH PODPROGRAMU 2024 2
W GODZINACH 0 - CARITAS POLSKA | SPOLECZNVCH, s - it UL. TRZESNIOWSKA 13,
08:00 - 10:00 UL. TRZESNIOWSKA 13, o : OPO - CARITAS POLSKA

OPR - CARITAS DIECEZJI SANDOMIERSKIES 27800 SANDONIERZ
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KREATYWNE CHWILE

w ramach dziatah towarzyszqcych z FEPZ

REALIZACJI

DZIALAN TOWARZYSZACYCH DO PROGRAMU FUNDUSZE
2021- 2027

12:30 - 14:30 OPO - CARITAS POLSKA

WARSZTATY
ODBEDA SIE WSPOLFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU BUDYNEK
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ODZYWIAJ SIE SWIADOMIE

w ramach dziatan towarzyszqeych z FEPZ

WARSZTATY SA PRZEPROWADZANE W RAMACH REALIZACSI  NOWO OTWARTY NOWO OTWARTY
WARSZTATY DZIALAN TOWARZYSZACYCH DO PROGRAMU FUNDUSZE BUDYNEK WARSZTATY WARSZTATY S4 PRZEPROWADZANE W RAMACH REALIZAC.I BUDYNEK
ODBEDA SIE EUROPEJSKIE NA POMOC 2YWNOSCIOWA 2021 - 2027 PRZEZINAGIONY DO ODBEDA SIE DZIALAR TOWARZYSZACYCH DO PROGRAMU FUNDUSZE PRZEZNACZONY DO
-2 . WSPOLFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU C W DNIU: EUROPESKIE NA POMOC YWNOSCIOWA 2021 - 2027 REALIZAC.| ZADAR
W DNIU: SPOLECZNEGO PLUS REALIZOWANEGO W RAMACH REALIZACJI ZADAN WSPOLFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU
L 26.08.2025R. PODPROGRAMU 2024 EDUKACYJNYCH 26.08.2025 R. SPOLECZNEGO PLUS REALIZOWANEGO W RAMACH
)\ WcoziNAcH isporecznvem, | W GopzINACH
r 4 12:30 - 14:30 PR - CARITAS DIECEZJI SANDOMIERSKIES UL TRZESNIOWSKA 13, g SR PO - CARITAS POLSKA
OPL - PUNKT WYDAWANIA 27-600 SANDOMIERZ [ OPR - CARITAS DIECEZJ| SANDOMIERSKIES

PL - PUNKT WYDAWANIA
CARITAS DIECEZJI SANDOMIERSKIES,
UL TRZESNIOWSKA 13, 27-800 SANDOMIERZ
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REALIZACJI

DZIALAK chuuvsucvcn DO PROGRAMU FUNDUSZE
EUROPEJSKIE NA POMOC 2YWNOSCIOWA 2021 - 2027

WARSZTATY NOWO OTWARTY
ODBEDA SIE WSPOLFINANSOWANEGO Z EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU BUDYNEK
W DNIU: PLUS RAMACH [
26.08.2025 R. PODPROGRAMU 2024 REALIZACJIZADAN
W GODZINACH EDUKACYJNYCH
08:00 - 10:00 OPO - CARITAS POLSKA 1 SPOLECZNYCH,
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TwecHboBCbka 13A, 27-600 CaHpomup, BinbyayTbCa KyniHapHi, pietonoriyHi
Ta pykKooinbHi MancTep-Knacu, opraHisoBaHi B paMKax nporpamu
"€Bponencbki ¢oHOM Ha NpoaoBONbYYy gonomMory".

Y 3axogi Bi3bMyTb YyyacTb beHediuiapu nporpamm 3 Teputopil CaHpOMMPCbHKOI
nieue3ii. Metow 3ycTpiyi € couianbHa akKTuMBi3auis Yy4yacHMKiIB, a TaKox
NPakKTUYHE O3HANOMIIEHHA 3 TuM, HAK 13 [OOBrOTpMBanNMX MPOAYKTiB, WO
HapawTbCA B paMKax MporpaMu, MOXHa MpUroTyBaTM MNOBHOUiHH1 CTpaBu.
YyaCHMKM  TakKOX  MaTUMyTb  MOXIMBiCTb  fOi3HATMCA  OCHOBM  3[00pPOBOrO0
XapyyBaHHA Ta HaBUYMTUCA BWKOHYBATU pPYKOAifbHLI pobOTM 3 BUKOPUCTAHHAM
HeBeNUKMX GpiHaHCOBUX BUTpaT.

-Knacax — aiue yaC HaBYaHHA,
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¥ pamMKax cynpoigHux 3axoas 3 GEMX

R -
CMAKM LLOAEHHOCTI N XAPYYWCA CBIAOMO
u ¥ PaMKax cynpoBiAHMX 3aX0A16 3 PEN3
MAPICTEP-K/IACH NIPOBOARTCA B PAMKAX PEANISAIL HOBOBIAKPWUTA { sk/ HOBOBIAKPUTA
CYNPOBIAHNX 3AXOAIB A0 NPOTPAMY « EBPONEACHKI @OHAW BYAIBNA b | - MAWCTEP-KNACK MACTER-KNACI MPOBOARTHCA B PAMKAX PEANIZALIT  BYAIBAA, NPUSHAUEHA
MACTEP-KNIACA MAXAPUOBY AOTIOMOTY 2021-2027s, CHIBGIMAHCOBANDIS 1oy sye i g BIABYAYTbCA  CY/MPOBIAHNX SAXOAIB A0 NPOTPAM Y «EBPONEACEKI SOHAM  ANA PEANISALIE
€BPONEACLKONO COLIANEHOTO GOHAY PLUS, PEANI30BAHOT 8 & pomedpodl HA XAPYOBY AONOMOTY 2021-2027», CIBOIHAHCOBAHOI 3 OCBITHIX
- BIABYAYTbCA PAMKAX PEANI3ALIT OCBITHIX 0 26.08.2026 p, €BPONEACLKONO COLIANEHOTO ®OHAY PLUS, PEANIZOBAHOTB  TA COLTANBHUX
- 26.08.2025 p. NIANPOTPAMM 2022 TA COLUTANBLHUX 21015 4,0 12:15 PAMKAX 3ABAAH,
" 2 i 010 - KAPITAC Nonbusa NIANPOTPAMY 2024 7
,%\ 308:00 40 10:00 ONP = KAPITAC AIEUT CAHAOMIPCEKOT SABAAHS, 0N - KAPITAC NONbILA Byn. TwecHLoBCEKa 13,
QN - NYHKT BAAAYT sy”. TuiecHsosceka 13, 4y ONP ~KAPITAC AIEWT CAHAOMIPCHKOT 27-600 Canaomup
KAPITAC AIELI] CAHAOMIPCBKOL, 27-600 Cangomup N - NYHKT BAAAUT
ey, Tweenboscexa 13, 27-800 Canaommp KAPITAC ATEW CAHAOMIPCbKOL,
Byn. TuseckLoRCLIa 13, 27-600 CangomMup

\ Fundusze Europejskie Rzeczpospolita  Dofinansowane przez
\ na Pomoc Zywnosciowa - Polska Unig Europejska
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) CYNPOBIAHNX 3AXOAIB /10 NPOrPAMMK Euvnnmchkl ANS PEANIZAUIT
. ©OHAN HA XAPYOBY AONOMOTY 2021-2027, OCBITHIX
MAWCTEP-KIACH  CNIB®IHAHCOBAHOI 3 EBPONEACHKOrO COLIANBHOIO TA COLIANBHMX
BIABYAYTHCA  ©OHAY PLUS, PEANI30BAHOI B PAMKAX NIANPOTPAMM 2024 3ABAAHS,
26.08.2025 p. syn. TweckbosckKa 13,
312:30 40 14:30 OO = KAPITAC NOABLLA 27-800 Canpomup
ONP -KAPITAC ALEWI] CAHAOM]PCN(OI 3
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PODPROGRAM 2024 - wydawanie zywno$ci — OSTATECZNY TERMIN

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2024

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspdéipracy z 0Srodkami Pomocy
Spotecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy oraz
Obrazowie

informuje, ze w dniach 25.08. - 26.08.2025 r. od 08:00 do 14:00

bedzie wydawana zywno$¢ w ramach FEPZ 2021-2027 — Podprogram 2024 -
jest to ost _ termin wydawania w Podprogramie 2024 .

Miejsce odbioru paczki zywnosSciowej:
Caritas Diecezji Sandomierskiej
ul. Trzesniowska 13,

27-600 Sandomierz.

0 odbidér zywno$ci prosimy osoby, ktore nie zrobity tego w poprzednim
terminie od 11.08.2025 r. do 14.08.2025 r.



Wazne Informacje: Po odbidér zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci. (Odbiera ta osoba,
na ktéra zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli ktos nie
moze odebra¢ osobiscie zywnosci moze upowazni¢ 1inng osobe. O0Osoba
ta musi mie¢ przy sobie: swdj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktérag odbiera zywnos$¢ i upowaznienie podpisane przez tag osobe.

Nporpama €Bponeicbki ¢oHAM Ha nNpomoBONbYY monomory 2021-2027,
cniB¢iHaHcoBaHa €EBponencbKuM couianbHum ¢oHpom Plus, peanisyeTbcs B
pamkax Mipnporpammu 2024

NIANPOrPAMA 2024 — Bupaya npoaykTiB xapuysaHHa — OCTAHHIW TEPMIH
NMNAH BUOAYI NPOOOBOJIbCTBA — MIANPOrPAMA 2024

Kapitac Canpomupcbkoi flieue3ii y cnisnpaui 3 LeHTpamu couianbHoi
0OMNOMOTW:

y OBiko3ax, IeaHickax, CaHpomupi, Cambopui, KonwuBHuui Ta Obpa3oBi
noeipoMnae, wo 25.08 — 26.08.2025 p. 3 08:00 po 14:00 6yne npoBoguTMCH
BMOoava npoaykTtiB y pamkax OEMX 2021-2027 — Mipgnporpama 2024.

Lle ocTaTtoyHuMn TepmiH Bupayi y Mipnporpami 2024.

Micue oTpuMMaHHsi NMPOAOBOJILYOr0 MakKeTa:
Kapitac CaHpoMmpcbkol [ieuesil
Byn. TwecHbOBCbkKa 13,

27-600 CaHpomup

NMpooyKTN MOXYyTb OTpuMMaTu ocobu, fKi He 3pobunu ubOro y nonepegHin TepMmiH
3 11.08.2025 p. po 14.08.2025 p.

BaxnuBa iHdopmauis: [ns oTpuMaHHA npoaykTiB HeobxipHo 3'ABUTUCS ocobucto
3 nacnoptoM abo iHWMM OOKYMEHTOM, Wo noceifgyye ocoby (MpooykKTu OTpUMYE
Ta ocoba, Ha £Ky BugaHo HanpasneHHa Big UCM). Axkwo ocoba He Moxe
oTpMMaTM MNPOAYKTUM CaMOCTiMHO, BOHa MOXe YMOBHOBAXMTW 1HWY JOOMHY.
YnosHoBaxeHa ocoba noBuHHa MaTu npu cobi: cBim nacnopT, nacnopt ocobwm,
3a Ky BOHa OTPUMYE MPOOAYKTU, MUCbMOBE HOOPYYEHHA, NignucaHe ui€w ocobow.



PODPROGRAM 2024 - wydawanie zywnos$ci — ostatnia Tura

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2024

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wsp6ipracy z 0srodkami Pomocy
Spotecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie

informuje, ze w dniach od 11 sierpnia 2025 roku do dnia 14 sierpnia
2025 roku

bedzie wydawana zywno$¢ w ramach FEPZ 2021-2027 — Podprogram 2024 -
jest to OSTATNIA TURA wydawania.

Miejsce odbioru paczki zywnos$ciowej:

Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trzesniowska 13, 27-600
Sandomierz.



Fundusze Europejskie

na Pomoc Zywnosciowa 2021-2027
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Plan wydawania:

Gmina Dwikozy — 11 SIERPNIA 2025 roku ( poniedziatek ) — w godzinach od
8.00 - 14.00

Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbidér w terminie do dnia 14 sierpnia 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Iwaniska — 12 SIERPNIA 2025 roku ( wtorek ) — w godzinach od 8.00
do 14.00;

Jesli ktos z Gminy Iwaniska nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie do dnia 14 sierpnia 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.



Gmina Samborzec — 13 SIERPNIA 2025 roku ( $Sroda ) — w godzinach od
8.00 do 14.00;

Jesli ktos z Gminy Samborzec nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu
jest proszony o odbiér w terminie do dnia 14 sierpnia 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Sandomierz, Obrazéw, Koprzywnica — 14 SIERPNIA 2025 roku (
czwartek ) — w godzinach od 8.00 do 14.00;

Jesli ktos z Gminy Sandomierz, Obrazéw, Koprzywnica nie moze odebrac
zywnosci w danym dniu jest proszony o odbidr w terminie

do dnia 14 sierpnia 2025 roku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Wazne Informacje: Po odbiér zywnosci nalezy zgtosic¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamo$ci (zywnos$¢ odbiera
osoba, na ktdrag zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli kto$
nie moze odebrac¢ osobis$cie zywnos$ci moze upowazni¢ inng osobe. Osoba
ta musi miec przy sobie: swdj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktorg odbiera zywnos¢ i upowaznienie podpisane przez tg osobe.

W Podprogramie 2024 wydawane beda nastepujace produkty (ilosci na 1
osobe):

Zestaw na Podprogram 2024 dla jednego odbiorcy obejmuje artykuty
spozywcze o tgcznej wadze ok. 37,61 kg.

Artykuty warzywne i owocowe

1. groszek z marchewka, 2,00 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,4 kg);
2. koncentrat pomidorowy 1,12 kg, 7 sztuk ( 7 opakowan po 0,16 kg);



3. dzem truskawkowy 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);
Artykuty skrobiowe

makaron jajeczny Swiderki 3 kg, 6 sztuk (6 opakowan po 0,5 kg);

. ma_ka pszenna 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);

ptatki owsiane 1,50 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,5 kg);
herbatniki maslane 0,60 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,2 kg);
kawa zbozowa rozpuszczalna 0,40 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,2

kg);

o B~ W N =

Artykuty mleczne

1. mleko UHT 7,00 1, 7 sztuk (7 opakowan po 1 1);
2. ser podpuszczkowy dojrzewajacy 1,20 kg, 3 sztuki (3 opakowania po
0,4 kg);

. szynka wieprzowa mielona 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);
szynka drobiowa 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);

. pasztet wieprzowy 0,64 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,16 kg);
szprot w oleju 0,85 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,17 kg);

W NN =

Cukier

1. cukier biaty 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
2. midéd nektarowy wielokwiatowy 0,8 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,4

kg);
Ttuszcze
1. olej rzepakowy 4,00 1, 4 sztuki (4 opakowania po 1 1);
Dania gotowe

1. fasolka po bretonsku 2 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg).




PODPROGRAM 2024 — wydawanie zywno$ci — druga Tura

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2024

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspétpracy z 0Srodkami Pomocy
Spotecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie

informuje, Zze w dniach od 23 czerwca 2025 roku do dnia 27 czerwca 2025
roku

bedzie wydawana zywno$¢ w ramach FEPZ 2021-2027 — Podprogram 2024 -
jest to druga tura wydawania.

Miejsce odbioru paczki zywnosSciowej:

Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trzesniowska 13, 27-600
Sandomierz.

Plan wydawania:

Gmina Dwikozy — 23 -24 czerwca 2025 roku (poniedziatek - wtorek) — w
godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug miejscowosci;

» 23 czerwca 2025 roku ( poniedziatek ) - 8.00 - 14.00 - Dwikozy,
Gierlachéw, Bozydar, Gory Wysokie, Stare Kichary, Nowe Kichary, Msciéw,
Nowy Kamien, Winiary, Winiarki, Kepa Chwatowska



» 24 czerwca 2025 roku ( wtorek ) — 8.00 - 14.00 — Szczytniki, Stupcza,
Gatkowice, Romandéwka, Czerwin, Rzeczyca Mokra, Rzeczyca Sucha, Nowy
Garbow, Stary Garbow, Buczek

Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie do dnia 27 czerwca 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Iwaniska — 25 czerwca 2025 roku ( Sroda ) — w godzinach od 8.00
do 14.00;

Jesli ktos z Gminy Iwaniska nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie do dnia 27 czerwca 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Samborzec — 26 czerwca 2025 roku ( czwartek ) — w godzinach od
8.00 do 14.00;

Jesli ktos z Gminy Samborzec nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu
jest proszony o odbidér w terminie do dnia 27 czerwca 2025 roku,

w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Sandomierz, Obrazéw, Koprzywnica — 27 czerwca 2025 roku ( piatek
) — w godzinach od 8.00 do 14.00;

Jesli ktos z Gminy Sandomierz, Obrazéw, Koprzywnica nie moze odebrad
zZywnosci w danym dniu jest proszony o odbidér w terminie



do dnia 27 czerwca 2025 roku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Wazne Informacje: Po odbidr zywnosci nalezy zgtosi¢ sie osobiscie
z dowodem osobistym lub innym dokumentem tozsamosci (zywno$¢ odbiera
osoba, na ktdéra zostato wystawione skierowanie przez OPS.) Jezeli ktos
nie moze odebrac¢ osobis$cie zywno$ci moze upowaznié¢ inng osobe. O0Osoba
ta musi mie¢ przy sobie: swéj dowdd osobisty, dowdd osobisty osoby, za
ktéra odbiera zywnos¢ i upowaznienie podpisane przez tg osobe.

W Podprogramie 2024 wydawane beda nastepujace produkty (ilosci na 1
osobe):

Zestaw na Podprogram 2024 dla jednego odbiorcy obejmuje artykuty
spozywcze o tacznej wadze ok. 37,61 kg.

Artykuty warzywne i owocowe

1. groszek z marchewka, 2,00 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,4 kg);
2. koncentrat pomidorowy 1,12 kg, 7 sztuk ( 7 opakowan po 0,16 kg);
3. dzem truskawkowy 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);

Artykuty skrobiowe

. makaron jajeczny Swiderki 3 kg, 6 sztuk (6 opakowan po 0,5 kg);

. ma_ka pszenna 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);

. ptatki owsiane 1,50 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,5 kg);

. herbatniki maslane 0,60 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,2 kg);

. kawa zboZzowa rozpuszczalna 0,40 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,2
kg);

O B W N B

Artykuty mleczne



1. mleko UHT 7,00 1, 7 sztuk (7 opakowan po 1 1);
2. ser podpuszczkowy dojrzewajacy 1,20 kg, 3 sztuki (3 opakowania po
0,4 kg);

Artykuty miesne

1. szynka wieprzowa mielona 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);
2. szynka drobiowa 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);
3. pasztet wieprzowy 0,64 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,16 kg);
4. szprot w oleju 0,85 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,17 kg);
Cukier

1. cukier biaty 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
2. miéd nektarowy wielokwiatowy 0,8 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,4

kg) ;
Ttuszcze
1. olej rzepakowy 4,00 1, 4 sztuki (4 opakowania po 1 1);
Dania gotowe

1. fasolka po bretonsku 2 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg).

PLAN WYDAWANIA ZYWNOSCI — PODPROGRAM 2024 - PIERWSZA TURA

Caritas Diecezji Sandomierskiej przy wspdétpracy z 0Srodkami Pomocy
Spotecznej:

w Dwikozach, Iwaniskach, Sandomierzu, Samborcu, Koprzywnicy, Obrazowie
informuje, Zze w dniach od 31 marca 2025 roku do dnia 04 kwietnia 2025
roku bedzie wydawana zywno$¢ w ramach FEPZ 2021-2027 — Podprogram 2024 -
jest to pierwsza tura wydawania.



Miejsce odbioru paczki zywnos$ciowej:

SPRAWDZ NA MAPIE

Caritas Diecezji Sandomierskiej - ul. Trzesniowska 13, 27-600
Sandomierz.

Fundusze Europejskie

na Pomoc Zywnos$ciowa 2021-2027

E ; Formisgm
= Europeisha

Plan wydawania:

Gmina Dwikozy — 31 marca -01 kwietnia 2025 roku (poniedziatek - wtorek)

w godzinach od 8.00 - 14.00, podziat wedtug miejscowosci;


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1gt3sV7SQmbaBf5GcQr1FZ7qTPX7JCTQ&femb=1&ll=50.55557896843756,21.82815719999997&z=10

» 31 marca 2025 roku ( poniedziatek ) - 8.00 - 14.00 - Dwikozy,
Gierlachéw, Bozydar, Gory Wysokie, Stare Kichary, Nowe Kichary, Mscidw,
Nowy Kamien, Winiary, Winiarki, Kepa Chwatowska

» 01 kwiecien 2025 roku ( wtorek ) —-8.00 - 14.00 - Szczytniki,

Stupcza, Gatkowice, Romandwka, Czerwin, Rzeczyca Mokra, Rzeczyca Sucha,
Nowy Garbow, Stary Garbdéw, Buczek

Jesli ktos z Gminy Dwikozy nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie do dnia 04 kwietnia 2025 roku, w godzinach
od 8.00 do 14.00.

Gmina Iwaniska — 02 kwiecien 2025 roku (Sroda) — w godzinach od 8.00 do
14.00;

Jesli ktos z Gminy Iwaniska nie moze odebra¢ zywnosci w danym dniu jest
proszony o odbiér w terminie do dnia 04 kwietnia 2025 roku, w godzinach
od 8.00 do 14.00.

Gmina Samborzec — 03 kwietnia 2025 roku (czwartek) - w godzinach od
8:00 do 14:00;

Jesli ktos z Gminy Samborzec nie moze odebrac¢ zywnosci w danym dniu
jest proszony o odbidér w terminie do dnia 04 kwietnia 2025 ro
w godzinach od 8.00 do 14.00.

Gmina Sandomierz, Obrazow, Koprzywnica — 04 kwietnia 2025 roku (piatek)
— w godzinach od 8.00 do 14.00;



Jesli ktos z Gminy Sandomierz, Obrazéw, Koprzywnica nie moze odebrac
zZywnosSci w danym dniu jest proszony o odbiér w termin do dnia 04
kwietnia 2025 roku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

W Podprogramie 2024 wydawane beda nastepujace produkty (ilosci na 1
osobe):

Zestaw na Podprogram 2024 dla jednego odbiorcy obejmuje artykuty
spozywcze o tacznej wadze ok. 39,61 kg.

Artykuty warzywne i owocowe:

1. groszek z marchewka, 2,00 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,4 kg);
2. koncentrat pomidorowy 1,12 kg, 7 sztuk ( 7 opakowan po 0,16 kg);
3. dzem truskawkowy 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);

Artykuty skrobiowe:

. makaron jajeczny Swiderki 3 kg, 6 sztuk (6 opakowan po 0,5 kg)

. ma_ka pszenna 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);

. kasza jeczmienna 2 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg);

. ptatki owsiane 1,50 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,5 kg);

. herbatniki maslane 0,60 kg, 3 sztuki (3 opakowania po 0,2 kg);

. kawa zboZowa rozpuszczalna 0,40 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,2

kg);
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Artykuty mleczne:

1. mleko UHT 7,00 1, 7 sztuk (7 opakowan po 1 1);
2. ser podpuszczkowy dojrzewajacy 1,20 kg, 3 sztuki (3 opakowania po
0,4 kg);

Artykuty miesne:

1. szynka wieprzowa mielona 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);
2. szynka drobiowa 1,50 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,3 kg);
3. pasztet wieprzowy 0,64 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,16 kg);
4. szprot w oleju 0,85 kg, 5 sztuk (5 opakowan po 0,17 kg);
Cukier:

1. cukier biaty 4,00 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 1,0 kg);
2. midéd nektarowy wielokwiatowy 0,8 kg, 2 sztuki (2 opakowania po 0,4



kg);
Ttuszcze:
1. olej rzepakowy 4,00 1, 4 sztuki (4 opakowania po 1 1);
Dania gotowe:
1. fasolka po bretonsku 2 kg, 4 sztuki (4 opakowania po 0,5 kg).

PODPROGRAM 2024 - PODSUMOWANIE REALIZACJI DZIAtAN TOWARZYSZACYCH

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
na Pomoc Zywnosciowa - Polska Unie Europejska

Podprogram 2024

podsumowanie realizacji Dziatan Towarzyszacych

Udzielenie pomocy zywnosciowej w formie paczek dla oséb, ktédrym zostaty
wydane skierowania przez 0srodki Pomocy Spotecznej to jedna z form
wsparcia w ramach Podprogramu 2024. Kolejng jest realizacja Dzia%tan
Towarzyszgcych w ramach wspétpracy z OPR- Caritas Diecezji
Sandomierskiej.

Caritas Diecezji Sandomierskiej w ramach realizacji Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnoéciowg 2021-2027- Podprogram 2024 w okresie
od lutego do paZdziernika 2025 roku przeprowadzita 39 warsztatéw w
ramach Dziatan Towarzyszagcych. Warsztaty odbyty sie w OPL-ach na
terenie Diecezji Sandomierskiej. We wszystkich Dziataniach
Towarzyszgcych wzieto udziat w sumie 899 oséb . Byty to osoby doroste w
zdecydowanej wiekszosci kobiety. Warsztaty byty realizowane przez
Caritas Diecezji Sandomierskiej. Kazdy warsztat trwat 2 godziny
zegarowe. Miejscem realizacji warsztatow byty pomieszczenia
udostepniane przez poszczegdlne OPL-e.

Caritas Diecezji Sandomierskiej przeprowadzita nastepujgce warsztaty w
ramach Dziatan Towarzyszacych : warsztaty kulinarne, warsztaty
dietetyczne i zdrowego zywienia oraz warsztaty rekodzielnicze.

Uczestnicy warsztatéw otrzymali drobne pamigtkowe upominki.



PODSUMOWANIE REALIZACJI FEPZ - PODPROGRAM 2024

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :* L
na Pomoc Zywnoéciowa - Polska Unie Europejska ok

Podprogram 2024

Podsumowanie realizacji FEPZ — Podprogram 2024

Caritas Diecezji Sandomierskiej jako Organizacja Partnerska Regionalna
Caritas Polska — Organizacji Partnerskiej 0g6lnopolskiej w czasie od
stycznia 2025 roku do listopada 2025 roku realizowata na terenie swojej
diecezji Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnos$ciowa 2021-2027 —
Podprogram 2025.

Program opierat sie na zapewnieniu osobom najbardziej potrzebujacym
podstawowej pomocy w formie paczek zywnosSciowych oraz umozliwienie im
udziatu w bezptatnych warsztatach na rzecz wtaczenia spotecznego , tzw.
dziataniach towarzyszgcych. We wrzesniu 2025 roku zostaty wydane
ostatnie paczki zywnoSciowe dla os6b spetniajgcych kryteria
kwalifikowalno$ci. Pomoc zywno$ciowa otrzymaty osoby znajdujace sie w
trudnej sytuacji zyciowej i uzyskujacy dochdd nieprzekraczajacy

2 676,50 zt dla osoby samotnie gospodarujagcej i 2 180,95 zt w przypadku
osoby w rodzinie.

W Podprogramie 2024 wzieto udziat w Diecezji Sandomierskiej tacznie 25
Organizacji Partnerskie Lokalne. W tym 5 OPL — i z wojewddztwa
Swietokrzyskiego, 14 OPL — i z wojewddztwa podkarpackiego i 6 OPL z
wojewddztwa lubelskiego. W sumie pomoc zywnos$ciowg otrzymato 8 500 osdb
z terenu Diecezji Sandomierskiej. Z posréd wszystkich odbiorcéw 5 034
osoby — to kobiety, za$ 3 466 osoby— to mezczyzni. Z pomocy FEPZ
Podprogram 2024 skorzystato 75 oséb bezdomnych oraz 662 osoby z
niepetnosprawnosciami.

Dostep do Podprogramu 2024 zapewniony byt bez jakichkolwiek



dyskryminacji i z poszanowaniem godno$ci os6b uprawnionych do
otrzymania tej pomocy. Caritas Diecezji Sandomierskiej wspierata
poprzez FEPZ 2021-2027 — Podprogram 2024 osoby i rodziny podlegajace
dyskryminacji materialnej, ktdéra polega na braku mozliwosci
zaspokojenia potrzeb zywieniowych. Szczegélng pomocg zywnosSciowag
podczas realizacji Podprogramu 2024 objete byty rodziny wielodzietne,
dysfunkcyjne oraz osoby starsze i samotne.

W ramach FEPZ — Podprogram 2024 Caritas Diecezji Sandomierskiej
rozdysponowata wsrdod osob najbardziej potrzebujgcych nastepujgce 18
rodzajow artykutdéw spozywczych:

groszek z marchewka,

koncentrat pomidorowy

dzem truskawkowy,

makaron jajeczny sSwiderki,

mgka pszenna,

ptatki owsiane,

midod nektarowy wielokwiatowy,
herbatniki maslane,

kawa zbozowa rozpuszczalna,
mleko UHT,

ser podpuszczkowy dojrzewajacy,
szynka wieprzowa mielona,
szynka drobiowa,

pasztet wieprzowy,

szprot w oleju,

cukier biaty,

olej rzepakowy oraz fasolka po bretonisku

W sumie kazda osoba otrzymata 37,61 kg

zywnosci.

Caritas Diecezji



Sandomierskiej w czasie trwania Podprogramu 2024 wydata ponad 311 ton
produktéw spozywczych o t*gcznej wartosci 2 219,605 zt.

Realizacja Podprogramu 2024 zakonczyta sie w listopadzie 2025 roku.
Wykonanie zatozen Podprogramu 2024 byto mozliwe dzieki wspétpracy kilku
organizacji : Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
Krajowego 0$rodka Wsparcia Rolnictwa, Caritas Polska , Caritas Diecezji
Sandomierskiej oraz poszczegélnych OPL- i byty to parafie,
stowarzyszenia oraz oSrodki pomocy spotecznej. Dziatania podjete w
ramach tego zadania przyniosty z jednej strony wymierng pomoc
zywnosciowg dla oséb potrzebujacych, z drugiej zas$ zjednoczyty lokalne
spotecznosci i zapobiegty dyskryminacji ze wzgledu na wysokos$¢ dochodu.

Udzielenie pomocy zywnosciowej w formie paczek dla oséb, ktédrym zostaty
wydane skierowania przez 0srodki Pomocy Spotecznej to jedna z form
wsparcia w ramach Podprogramu 2024. Kolejng jest realizacja Dzia%tan
Towarzyszgcych w ramach wspétpracy z OPR- Caritas Diecezji
Sandomierskiej.

Caritas Diecezji Sandomierskiej w ramach realizacji Programu Fundusze
Europejskie na Pomoc Zywnoéciowg 2021-2027- Podprogram 2024 w okresie
od lutego do paZdziernika 2025 roku przeprowadzita 39 warsztatow w
ramach Dziatan Towarzyszgcych. Warsztaty odbyty sie w OPL-ach na
terenie Diecezji Sandomierskiej. We wszystkich Dziataniach
Towarzyszgcych wzieto udziat w sumie 899 osdéb . Byty to osoby doroste w
zdecydowanej wiekszosci kobiety. Warsztaty byty realizowane przez
Caritas Diecezji Sandomierskiej. Kazdy warsztat trwat 2 godziny
zegarowe. Miejscem realizacji warsztatow byty pomieszczenia
udostepniane przez poszczeg6lne OPL-e.

Caritas Diecezji Sandomierskiej przeprowadzita nastepujgce warsztaty w
ramach Dziatan Towarzyszacych : warsztaty kulinarne, warsztaty
dietetyczne i zdrowego zywienia oraz warsztaty rekodzielnicze.
Uczestnicy warsztatéw otrzymali drobne pamigtkowe upominki.

Program Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowa 2021-2027
wspotfinansowany jest z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+).

PODPROGRAM 2025 NA POMOC ZYWNOSCIOWA



Bos 9 0 IES

Fundusze Europejskie

PODPROGRAM 2025

Caritas Diecezji Sandomierskiej informuje o mozliwo$ci sktadania

wnioskéw na pomoc zywnoéciowg w ramach Programu FEPZ — Podprogram 2025
(realizacja w 2026 roku).

Osoby zainteresowane powinny zgtosic¢ sie do wtasciwego dla swojego
miejsca zamieszkania Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéry to wyda
skierowanie uprawniajgce do otrzymania pomocy zywnos$ciowej.

Kryteria dochodowe kwalifikujgce do otrzymania pomocy zywnos$ciowej w
ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowa 2021-2027
stanowig 265% kryterium ustawowego uprawniajgcego do Swiadczen w pomocy
spotecznej i wynoszg odpowiednio:

- 2 676,50 zt dla osoby samotnie gospodarujacej,

- 2 180, 95 zt dla osoby w rodzinie.



